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XV. EVFOLYAM 9. SZAM

OBUDA—BEKASMEGYER ONKORMANYZATANAK LAPJA

MEGJELENIK KETHETENTE

2009. MAJUS 4.

3

Képviselo-testiileti lilés

Az 6nkormanyzat képviselé-testiilete ap-
rilis 29-én tartotta soron kdvetkez6 (ilé-
sét a Varoshaza tanacskozotermében.

13

Kozbiztonsagi nap a Csobanka téren
Az ,Obuda Kézbiztonsagaért” Kozalapit-
vany majus 9-én kézbiztonsagi napot

rendez a Csobdnka téren.

Barangolas Obuda-Ujlakon

21 Al keriilet déli hataran 16vG véaros-

részt, Obuda-Ujlakot fedezhetik fel az ér-
dekl6d6k a majus 16-ai sétan.

o

=

Foré: SANTA BALAZS

Jo a veviinek és j6 az eladonak is. Ez a felismerés hivta életre a szocialis boltok halézatat, melynek aprilis 15-én nyilt meg elsd, aprilis 16-an
pedig a masodik iizlete a Ill. keriilethen. A MAGOSZ kezdeményezését tamogatja a varosrész vezetése is. A holtokat Biis Balazs polgarmester és
Budai Gyula, a MAGOSZ szivetségi igazgatéja adta at a vasarloknak. RESZLETEK A 3. OLDALON

Lakossagi forum majus 20-an

roly, a Sziget Fesztival
foszervezdje korabban

Fairtas a Hajogyari-szigeten

étszazharminchat

fat vagtak ki enge-
dély nélkiil a Hajogyari-
sziget északi részén 1évo
Galéria-erdében, ezért
természetkarositas biin-
cselekménye  alapos
gyanujaval Obuda-Bé-

kasmegyer Onkormany-
zata feljelentést tett a
III. keriileti Renddrkapi-
tanysagon. Bus Baldzs
polgarmester ismeretlen
tettes ellen kezdemé-
nyezett biintet6eljarast,
azonban Gerendai Kda-

elismerte: 6k ,rendez-
ték” a terepet. Obudan
most azt tervezik, hogy
a Romai-parthoz hason-
léan, a Hajogyari-szige-
ten is bevezetik a park-
Orszolgalatot.

BOVEBBEN A 2. OLDALON

Tisztelt Romaifiird6i Polgarok!
Elnézéslket kérjuk, hogy az aprilis 30-ra meghirde-
tett, ,Kozel az emberekhez” elnevezésl lakossagi
férum elmaradt.

A férumot Uj id6pontban tartjuk: majus 20-an, szer-
ddn 18 drakor. A helyszin véltozatlan: Aquincum Al-
taldnos Iskola, Arato Emil tér 1.

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata
|

—




obuda_09. gqxd 4/29/2009 3:28 PM Page 2

—p—

ONKORMANYZAT
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L akossagi bejelentés
alapjan  értesiilt
Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata, a tu-
lajdonaban 1évé Obu-
dai, Hajogyari-szigeten
talalhatdo ugynevezett
Galéria-erddben tortént
engedély nélkiili, indo-
kolatlan fakivagasrol.
Bus Baldzs polgarmes-

illetékesei személyesen
gy6z6dtek meg a fair-
tasrol.

A polgarmesteri hiva-
talt eldzetesen nem tajé-
koztatta senki, igy nincs
informacionk a kivagott
fak mennyiségérdl (azo-
ta kideriilt, hogy 236 fat
vdgtak ki - a szerk.), faj-

tajarol és a kotelezo fa-
poétlas modjardl, idejérdl
sem.

A TII. keriileti Onkor-
manyzat értetlentil all az
eset elott, természetkd-
rositds miatt ismeretlen
tettes ellen biintetdfelje-
lentést tesz.

Obuda-Békasmegyer

Onkormanyzata

Emléktabla Kerényi Gracianak,
a lengyel kultara nagykovetének

Mint arrél lapunk elozo sza-
maban hirt adtunk, egykori
lakohelyén, a Fd tér 2. szamii
haz falan allittatott emiék-
tablat Obuda-Békasmegyer
Onkorményzata és a magyar-
orszagi lengyel kozisséy
Kerényi Gracia (1925-1985)
ird, koltd, magyar-lengyel
miifordité tiszteletére aprilis
4-én. Helyhiany miatt életraj-
zat nem kizolhettiik, melyet
az alabbiakban olvashatnak.

erényi Gracia ird, mi-

forditd a lengyel kultiira
nagykdvete volt Magyaror-
szagon, €s a magyaré¢ Len-
gyelorszagban. 1925. szep-
tember 9-én sziiletett a Szil-
agyi Erzsébet fasorban, és az
L. kertiletben halt meg 1985.
aprilis 7-én. Elete jelentds ré-
szét azonban Obudan toltot-
te, tobb mint 20 éven at, 1948-
tol 1971-ig lakott a Fo tér 2.
szamu hazban.

A lengyel irodalom kutato-
ja rajongott a lengyelekért,
Lengyelorszagért. Edesapja,
Kerényi Karoly ismert klasz-
szika-filologus  professzor
volt, az 6kortudomany doyen-
jének tartottak. Kerényi Gra-

cia a Pazmany Péter Tudo-
manyegyetemen folytatta ta-
nulmanyait, magyar-latin-
g0rog szakon. Németellenes
propagandat fejtett ki hallga-
totarsai korében, nyiltan ta-
madta a hitlerizmust és a szta-
linizmust is. Feljelentették, a
Gestapo 1944 aprilisaban le-
tartoztatta. Megjarta a naci
bortonoket és koncentracios
taborokat.

Hazatérése utan folytatta
tanulmanyait, majd magyar-
latin-g6rog tanari diplomat
szerzett, és a filologia szakot
is elvégezte. Rovid ideig egy
gimnaziumban tanitott, majd
az Orszaggyilési Konyvtar-
ban dolgozott, aztan az Eot-
vos Lorand Tudomanyegye-
tem Lengyel Intézetében gya-
kornokoskodott. Tanulma-
nyait Lengyelorszagban sze-
rette volna folytatni, de nem
kapott ttlevelet.

Gracia a lengyel irodalom-
nak élt, melynek gyongysze-
meit magyarra forditotta.
Kezdetben kiilonbdzo lapok-
ban aprobb miiforditasai je-
lentek meg, majd sajat kolte-
ményeit is kiadtak. Az 1956-
os forradalom leverése utan

enyhiilt a politikai helyzet, igy
kiutazhatott Lengyelorszag-
ba. Az 1960-as években fel-
valtva élt Budapesten és Var-
soban, ahol sajat lakasa volt.
Beiratkozott a varsoi egye-
temre, kozben szorgalmasan
irt mindkét nyelven, sajat ver-
seket és forditasokat egyarant.
Szamos magyar koltd versét
forditotta lengyelre, és len-
gyelét magyarra. Verseket,
novellakat, esszéket, tanulma-
nyokat publikalt magyarul és
lengyeliil. A vars6i tudomany-
egyetem elvégzését kovetden,
1970-ben doktoralt. Sok mun-
kaja ellenére irasai, mufordi-
tasai csak elvétve jelentek
meg, mert a hatosagok és az
allami kiadok fOszerkesztdi
politikai nézetei miatt tartdz-
kodoan viszonyultak hozza.

Kiemelked6 alkotomun-
késsaga elismeréseként 1970-
ben Lengyelorszagban a leg-
rangosabb kulturdlis elisme-
résben részesiilt: megkapta a
Lengyel Kultura Erdemes Al-
kotdja cimet és kitiintetést,
1976-ban a ZAIKS, 1980-ban
pedig a lengyel Pen Club mi-
forditéi dijat adomanyozott
szamara.

Onkormdnyzati kézlemény

A sziget nem a Szigeté!

Obuda-Békasmegyer On-
kormanyzata értetleniil all
a Sziget Kft. MTI-nek adott
nyilatkozata eldtt, mely-
ben magara vallalta az ér-
telmetlen fapusztitast.

Gerendai Kdroly ap-
rilis 15-ei nyilatko-
zata, miszerint az onkor-
manyzattal  2008-ban
megallapodott arrol,
hogy az ugynevezett Ga-
léria-erd6 gaton beliili ré-
szét sajat koltségen kita-
karitja és parkositja - me-
lyet a fesztival elott el-
végzett -, ugyan megallja
a helyét, de a szerz6dés a
2008-as Sziget Fesztival-
ra vonatkozott, és a fak
illegalisan tortént letaro-
lasara nem. Ismereteink
szerint a Sziget Kft. ré-
szére nem a Fokert Zrt.
jelolte ki a fakat.

A pontositas végett a
szerz6désben az alabbi-
ak allnak:

»1. Az Onkormanyzat
véllalja, hogy az Obudai-
sziget dnkormanyzat tulaj-

ritésmentesen hasznalatba
adja a Sziget Kft. részére a
2008. év nyaran megren-
dezésre kertil6 Sziget Fesz-
tival idétartamara.

2. Sziget Kft. vallalja,
hogy a fesztival megkez-
dése el6tt a sziget teriiletét
a gat kozépvonalatdl a
Galéria-erdd teriiletét is
beleértve megtisztitja, €s
a keletkezett nyesedéket
eltavolitja.

3. Az 6nkormanyzat
felhivja a Sziget Kft. fi-
gyelmét, hogy a teriilet
takaritasa soran faki-
vagasi engedélykoteles
fak engedély nélkiil
nem vaghatok ki.”

Bizunk benne, hogy a
mértéktelen  fakivagas
nem a tobblet satorhelyek
kialakitasa, a profit ndve-
lése céljabol tortént. A
XXI. szazadban egy nye-
reségesen miikodé nem-
zetkozi fesztival nem en-
gedheti meg maganak,
hogy ilyen kornyezetkaro-
sitast okozzon.

Obuda-Békasmegyer

donaban 1évo teriileteit té- Onkormanyzata

Polga i levél

a Sziget Kft. vezetojének

Tisztelt Gerendai Karoly Ugyvezet6 Igazgaté Ur!
A Hajogyari-szigeten tortént fakivagasok ligyében
On minden férumon azt nyilatkozza, hogy az a lll.
keriileti Onkormanyzat kézremikodésével tortént.
Elhangzott, hogy a fakat az dnkormanyzat jeldlte ki
kivagasra és szallittatta el a teriletrdl.

Ezt a polgarmesteri hivatal illetékes munkatarsai
cafoljak. Az Ugy tisztazasa érdekében felkérem, hogy
juttassa el hozzam azokat a dokumentumokat, ame-
lyek alapjan a fakivagasi munkakat végezték. Kinek
az engedélyével, hozzajarulasaval vagtak ki a fakat,
kivel végeztették a fakivagast, kivel és hova szallit-
tattak el a mar kitermelt faanyagot?
Az elmult id6szakban térekedtiink arra, hogy a
Sziget Fesztival kapcsan egyittmiikédés alakuljon
ki az 6nkormanyzat és a kft. kozétt, de jelenlegi
magatartasuk el6tt értetlendl allok.
Meglep6 szamomra, hogy On az énkormanyzatra
mutogat ebben az Ggyben, ahelyett, hogy felvallal-
na felel6sségét.
Ismételten le kell sz6gezzem: a Hajogyari-sziget
Galéria-erdejének hasznalatara vonatkozé megal-
lapodas 2008-ra vonatkozott és mar akkor sem tette
lehetévé, hogy az erd6t a Sziget Kft. tzleti szem-
pontjainak érdekében kiritkitsak.
Az igyben tett nyilatkozata és elharitd6 magatartasa
megkérddjelezik szamomra a Sziget Kit. tovabbi
egylttmikodési szandékat. A 1. keruleti Onkor-
manyzat megfontolja, hogy a jév6ben barmilyen
maodon elbsegitse a rendezvény megtartasat.
Tisztelettel:

Bus Balazs
|
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ONKORMANYZAT

Ertesiilés friss

palyazatokrol
Obuda-Békasmegyer
Onkorméanyzata kerileti
vallalkozék részére
elektronikus levelezési
listat miikodtet, melyen
keresztll e-mailben ér-
tesllhetnek az d&ket
érintd aktualis orszagos
palyazatokrol. Ameny-
nyiben szeretne rake-
rllni erre a listara és ér-
teslini a friss palyazati
lehetGségekrdl, irjon a
kovetkezd e-mail cimre:
kiss.nikolett@obuda.
hu, tel.: 437-8596.
Kereskedelmi

és koézellatasi osztaly
.|

Lapunk kovetkez6 sza-
ma majus 18-an, hétfén
jelenik meg! Ujsagunk ol-
vashat6é a www.obuda.hu
honlapon.

Ha nem kapja a lapot!
Kérijiik, hogy az Obuda
Ujsdg terjesztésével
kapcsolatos gondjaikkal
hivjak az Impress Lapki-
adot a 267-0525-6s tele-
fonszamon!

Még marcius elején kotott
megallapodast Biis Balizs
polgarmester és Budai
Gyula, a MAGOSZ szovet-
ségi igazgatéja a holtok
megnyitasarél.

bolthalézat célja,
hogy magyar élel-
miszerekkel lassuk el a
raszoruldkat, nyugdija-
sokat, akik gyakran nem
jutnak el a lakhelyiikt6l
tavoli  bevasarlokoz-
pontokba. Sok nyugdi-
jas a rezsi kifizetése
utdn minddssze 10-15
ezer forintbdl él, ezért
fontos, hogy olcsdébban
vehessék meg az alap-
¢élelmiszereket. Ez ter-
mészetesen a termel6k-
nek is nagy segitség, hi-
szen a nyomott felvasar-
lasi araknal dragabban
adhatjak el termékeiket
- indokolta a bolthalozat
kiépitésének sziikséges-
ségét Budai Gyula
A Buza utca 6. szam
alatt (Kata ABC) aprilis
15-én nyilt meg a 20.
bolt, aprilis 16-an pedig

a Kabar utca 5-ben
(Elelmes Elelmiszer
Bolt) nyitotta meg kapu-
jata21. A megnyitdt ko-
vetden, tobben érdekldd-

Foré: SANTA BALAZS

tek a méz, z6ldség, gyii-
molcs, tojas és kiillonbo-
70 tejtermékek ara irant.

- Az igények ismere-
tében nemsokara elddl,

hogy megnyit-e egy har-
madik bolt is - mondta
Bus Balazs a helyszi-
nen, hozzatéve, hogy a
keriiletben a harmadik
boltnak is van helye.

Nyitva tartas

Elelmes Elelmiszer Bolt
(Kabar utca 5.)

H-P.: 7.00-22.00

Sz.: 7.00-20.00

V.: 9.00-18.00

Kata ABC
(Buza utca 6.)
H-P.: 5.15-20.00
Sz.: 5.30-16.00
V.: 7-14.00

Majus 4-én
zarva a hivatal
A képvisel6-testiilet ha-
tarozata szerint idén
mdjus 4-e, a kerilet
napja igazgatasi szln-
nap. A polgarmesteri hi-
vatal ezen a napon zar-
va lesz, és nem tarta-
nak hétfén ugyfélfoga-
dast sem.

Képviselo-testiileti iiles

Kozéppontban a kozteriiletek rendje

Lapzirtakor érkezett; Obu-
da- Békasmegyer Onkor-
manyzatanak Képviseld-
testiilete aprilis 29-én tar-
totta soron kovetkezd iilé-
sét a Varoshaza tanacsko-
zétermében. Mivel a férum
lapunk nyomdaba adasanak
napjara esett, ezért alabbi-
akban csupan a meghivo-
ban szerepld napirendi pon-
tokat all modunkban kozre-
adni.

2008. évi koltségve-

tés 2008. december
31-ei hatarnappal torténd
modositasa; a 2008. évi
koltségvetés végrehajta-
sarol szOlo zarszamadas.
* A rendszeres és rendki-
villi gyermekvédelmi ta-
mogatasban val6 részesi-
tés feltételeirdl, valamint
a személyes gondosko-
dast nyujtd gyermekjoléti
alapellatasrol, azok
igénybevételérol és a fize-

tend6 téritési dijrol szolo
rendelet modositasa. *
Rendelet-tervezet jarmt-
vek koztertiletrdl torténd
elszallitasarol (1. fordulo).
* Az ebtartasrol sz6lo ren-
delet modositasa. * A 111.
keriileti Rendérkapitany-
sag beszamolo jelentése a
2008. évben végzett tevé-
kenységiikrol. * A képvi-
selo-testlilet  hatarozat-
modositasa a 2008-ban
megvaldsult miiflives pa-
lyak  finanszirozasara,
MFB hitelszerzodés ala-
irdsa. * A polgarmesteri
hivatal, az onalléan mii-
kodo és gazdalkodd intéz-
mények és a KSZKI koz-
ti egységes pénziigyi,
koltségvetési, szamviteli
és munkatigyi feladatok
végrehajtasahoz kapcso-
16d6, munkamegosztasrol
sz016 megallapodas. * Ta-
jékoztatd az egyhazaknak
2008-ban nyujtott 6nkor-

manyzati tamogatasokrol.
* Az Onkormanyzat altal
fenntartott szocialis és
gyermekjoléti intézmé-
nyek 2008. évi szakmai
beszamoloi. * Az Obudai
Rehabilitacios és Foglal-
koztatasi Kozpont szak-
mai programja mellékle-
tének mddositasa. * Obu-
da-Békasmegyer Szocial-
politikai Koncepcidjanak
feliilvizsgalata. Tajékoz-
tatds és dontés a kertilet
bolesddei ellatasardl, fé-
réhelybovitésrdl, tovabba
az Obudai Egyesitett Bol-
csodek alapitd okiratanak
modositasa. * Csatlako-
zas a Biztonsagos Bongé-
szés Programhoz. *
LHInternet a klubban”
program. * Az Obudai Ju-
do Club bérleti szerzdé-
sének meghoszszabbita-
sa. * Tulajdonosi hozzaja-
ruldas az Obudai Judo
Clubnak az ,,EU Regio-

nalis Fejlesztési Projekt a
Magyar Sportért” cimil
palyazaton torténd rész-
vételéhez. * Az onkor-
manyzat kozbeszerzési
szabalyzatdnak modosita-
sa. ¥*Az Obudai Danubia
Zenekar Kozhasznu Tar-
sasag alapitd okiratanak
modositasa,  valamint
kozszolgaltatasi megélla-
podas a zenekar nonprofit
kft-jével. * Nyilatkozat az
OKM ALFA program pa-
lyazathoz az Obudai Mu-
zeum és Konyvtar Obu-
dai Muzeumaban torténd
fejlesztés 5 évig tartd
fenntartasardl. * Név-
hasznalati kérelmek. *
Egytittm{ikodési megalla-
podas az Aquincum Bara-
ti Korrel. * Az Obudai
Kulturalis Kozpont
Nonprofit Kft. 2008. évi
kozhasznusagi, illetve
egyszerUisitett beszamolo-
ja. * Az Obuda- Békas-

megyer Egészségiigyi
Szolgaltat6 Kht. 2008. évi
kozhasznusagi beszamo-
16ja, 2009. évi lizleti ter-
ve. * A Szent Margit Ren-
del6intézet ~ Nonprofit
Kft- alapité okiratanak
modositasa. * A Gézen-
guz Alapitvany koziizemi
dijanak elengedési kérel-
me. * Az Obudai Sport és
Szabadidé Nonprofit Kft.
mult évi beszamoldja,
2009. évi lizleti terve. * A
Celer Kft. 2008. évi tizle-
ti jelentése és mérlegbe-
szamoldja. * Az ANTSZ
bérlokijeldlési joga. * A
Matyas kiraly ut egy ré-
szének elidegenitése a
KSZT szerint. * A 2009.
aprilis 20-an zarult ingat-
lanpalyézat értékelése. *
Gazdasagtalanul felgjit-
hat6 lakasok értékesitésre
torténd kijelolése. (Tudo-
sitas kovetkezd szamunk-
ban.)

—
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Csuklos helyett szolo jaratok

Zsufolt a 134-es

Lapunkhoz tibb lakossagi megkeresés érkezett, miszerint a
134-es autobuszon jelentds a zsifoltsag, sot csicsidoszak-
ban eldfordul, hogy nem férnek fel az emberek a jarmiire. A
korabhi 42-es buszjarat meghosszabbitasaval kialakitott
134-esen a csuklés helyett szolo jarmiivek kizlekednek,
ezért jelentdsen csokkent a szallithaté utasok szama.

BKV Zrt. valasza-

ban arra hivatko-
zik, hogy méréseik alap-
jéan elegend6 az a kapaci-
tas, melyet rendelkezésre
bocsat. |, A szakembere-
ink dltal tobb alkalom-
mal mért forgalmi adata-

ink alapjan megdllapi-
tottuk, hogy a jdrat ki-
haszndltsaga megfelel a
csucsidében elfogadhato
zsufoltsagi meértéknek. A
délutani  csucsidében
mért érték, bar valoban
magas, nem haladja meg

a vdros tibb pontjdin
mérhetd értéket” - &ll a
cég levelében.

A tovabbiakban arra
hivatkozik a BKV Zrt.,
hogy éppen ott mérték a
legzsufoltabb szakaszt,
ahol a 134-es t6bb mas
buszjarattal kozos sza-
kaszon halad. Ennek el-

donos Févarosi Onkor-
manyzatnal, hogy a dél-
utani csucsiddészakban
stritsék a 134-es busz
jaratait.

Lapunk birtokéba ke-
riilt 2009-es Paraméter-
konyv-tervezet szerint
valéban szerepel a 134-
es autobusz esetében a

vartnal nagyobb kihasz-
naltsdg miatt délutan, a
tanitasi id6szakban 12
helyett 10, mig az isko-
lasziineti napokon 15
helyett 12 percesre valo
slirités, melyet leghama-
rabb augusztus 22-t6l
vezetnének be.

Kertész Istvan

KOZMEGHALLGATAS AZ ALOM-SZIGETROL. Az
,,Alom-sziget projekt” kdrnyezeti hatasvizsgalati elja-
rasanak keretében a K6zép-Duna-Volgyi Kérnyezet-
védelmi, Természetvédelmi és Vizligyi Felligyel6ség
majus 6-an 14 oratol kdzmeghallgatast tart a Bé-
kasmegyeri Kéz0sségi Hazban (Csobdnka ter 5.).

lenére javasoljak a tulaj-

ey T =
1 "
] -I'--\.

i‘i-.l. a
l'i‘--_-l'I"-I

o aa—

uw PARKOLOHELYEK AZ AKAC KOZBEN. Bus Balazs polgarmester iij, terkovekkel kira-

kott parkoldhelyeket adott at az Akac kozben aprilis 10-én

Gyakran magas a levegé szallopor tartalma

Nem sokat ért a szmogrendelet

Hiaba fogadtak el Buda-
pesten Eurépa egyik legszi-
goriibb szmogrendeletét,
riadoval, korlatozasokkal,
nem sokat javult a fivarosi
levegd mindsége. Idén
akar szazszor is meghalad-
hatja az egészségiigyi ha-
tarértéket a szallo por kon-
centratuma. Az Eurdpai
Unié iranyelve minddssze
35 ilyen napot enged. Bu-
dapest mar most elérte a
40-et. A Fovarosi Onkor-
manyzat tiirelmet keért.

ddig egyetlen egy-

szer rendeltek el
szmogriad6t Budapesten,
januarban. Akkor hol a
paros, hol a paratlan
rendszamu  jarmiivek
koézlekedhettek, de a
rend6rok nem birsagol-
tak, csak figyelmeztettek.
Azobta tobb tucatszor ha-

ladta meg az egészség-
tigyi hatarértéket a leve-
g6 szallopor tartalma, de
ezekrél nem hallottunk.

A Leveg6 Munkacso-
portnal azt mondjak,
csak huzzéak-halasztjak a
fovaros levegdmindség-
javité intézkedéseit, de
intézkedés nincs, ezért
levelet irtak a fopolgar-
mester-helyettesnek.

Az Eurépai Unid
iranyelve szerint mind-
Ossze 35 olyan nap lehet
egy ¢évben, amikor a
szallé por koncentratum
meghaladhatja az egész-
ségiigyi  hatarértéket.
Lenkei Péter, a Levegd
Munkacsoport irodave-
zetdje elmondta, hogy
mar most a 38-40. nap-
nal vagyunk, és el6for-
dulhat, hogy 100-nal is
tobb napon hatarérték

feletti lesz a szennyezés
idén.

A fovarosi vezetés elis-
meri, hogy van még javi-
tani valdjuk, de szerintiik
sok eredmény is sziiletett.
Példaul az M0-as bovité-

se, vagy a kamionok ki-
szoritasa a belvarosbdl.
Goncezlik Tamds, a Fo-
polgarmesteri ~ Hivatal
kornyezetvédelmi tgy-
osztalyvezetdje elmondta,
nem igaz, hogy a févaros

nem intézkedett semmit,
és hogy a levegg tisztasag
folyamatosan javul.

Az Eurdpai Koérnyezet-
védelmi Ugynokség leg-
frissebb jelentése szerint
Budapest az egyik leg-
szennyezettebb eurdpai
nagyvaros. Csak a szallo
por miatt évente koriilbe-
lil 2000 ember hal meg
ido eldtt. (WWW.INDEX.HU)
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Véleményezheto
szabalyozasi terv

Obuda-Békasmegyer
polgarmestere értesiti a
lakossagot, hogy ma-
jus 15-ig a polgarmes-
teri hivatal Ugyfélszol-
galati irodajan (Harrer
Pdl utca 2.) és ugyfélfo-
gadasi id6ben a hivatal
épliletében, a f6épitészi
irodan (F6 tér 3. Il
em.38/A.)

a Bp., lll. Obuda-Ujlak
(Szépvolgyi ut-Sere-
gély utca-14868/14
hrsz.-u telek keleti ha-
tara- Nagyszombat ut-
ca- Lajos utca)

altal hatarolt terllet
KSZT-je megtekinthet6
és véleményezhetd.

HIVATALBAN. A polgar-
mesteri hivatal Ugyfélfoga-
dasi rendje: hétién 14-t6l
19, szerdan 8-t6l 16.30,
csitortokon 8-t6l 12 draig.
Kedden és pénteken
nincs félfogadas.

UGYFELFOGADAS A

Tarlés Istvan, a fivarosi Fi-
desz-KDNP frakcidszovetség
elnike a lengyel nagykivet-
ség szervezéséhen, hatna-
pos szakmai-politikai kir-
utat tett Lengyelorszaghan
aprilis 20-a és 25-e kizott.
Harom nagyvaroshan jart,
Varsoban, Krakkdban és
Gdanskban. Utjan elkisérte
Gordon Istvan, a varséi Ma-
gyar Intézet igazgatoja.

z els6 allomas Krak-

ko volt, ahol Jacek
Majchrowski  fépolgar-
mester varta a budapesti
ellenzék vezetdjét. Rajta
kiviil Tarlos Istvan meg-
beszélést folytatott az ok-
tatasi-, szocialis- €s sport-
ligyeket feliigyel6 fopol-
garmester-helyettessel, a
Nemzetkozi Kapcesolatok
Hivatalanak igazgatoja-
val, Krakk6 véros pénz-
tarnokaval, valamint a ka-
tasztrofa- és polgari vé-
delmi igazgatdval.

Hanna Gronkiewicz-Waltz Varsé fopolgarmestere fogad-
ta Tarlés Istvant, a fovarosi Fidesz-KDNP frakcidszivet-

ség elnokét

Ezt kovetben Varso-
ban Hanna Gronkie-
wicz-Waltz  fépolgar-
mester asszony fogadta
Tarlos Istvant, aki szak-
mai megbeszélések ke-
retében targyalt még a
kozlekedési iroda igaz-

gatdjaval, a kozbizton-
sagi, valamint a nemzet-
kozi kapcsolatok féosz-
talyanak vezetdivel is.
A magyar varospoliti-
kus aprilis 24-én Pawel
Adamowicz, Gdansk
polgarmesterének ven-

dége volt. Gdanskban a
targyaldsokba bekap-
csolddott tobbek kozott
a  varosgazdalkodasi
igazgato, a varos pénz-
tarnoka, valamint a tu-
risztikai referatira veze-
tdje is.

Tarlés Istvan mér 6bu-
dai polgarmesterként is
er6s kapcsolatot épitett ki
Varsé Bemowo kertileté-
vel, azéta pedig az dbudai
,Katyni emlékpark” létre-
hozasanak kezdeménye-
z0jeként a Lengyel Koz-
tarsasag tiszti keresztje ki-
tiintetés tulajdonosa is.

Varséban és Krakko-
ban most ismét elkotele-
zettséget nyilvanitott ki a
lengyel-magyar varos-
kapcsolatok, elsdsorban
a két fovaros kozti kap-
csolat tovabbi erdsitése
mellett, amit lengyel
részrél maximalis egyet-
értéssel fogadtak.

Karalyos Jozsef

Valamennyiiinknek fajni fognak a megszoritasok

Tovabb szegényit a Bajnai-csomag

Kriilbeliil egy-masfél millio idds embert, elsdsorban
egyediil éld, ozvegy nyugdijast sodorhat nyomorba a

Gordon miniszterelndk altal

bejelentett

megszoritdcsomag. Vélhetden kevesehb gyerek sziiletik
majd, és sok gyermeket neveld csaladnak elérhetetlen-
né valik a lakasvasarlas. Megnd a koziizemidij-hatralé-
kosok szama, és rengeteg fiatal lesz kénytelen idd eldtt
befejezni iskolai tanulmanyait - ez csak néhany kiraga-
dott példa a tervezett intézkedések kovetkezményeihdl.
Mit kinal a Bajnai altal jegyzett MSZP-csomag?

1. A tervezett intézke-
dések kozott szerepel,
hogy megsziinik a 13.
havi nyugdij, helyette
GDP-hez kotott nyugdij-
prémiumot vezetnek be,
de ennek részletei még
nem ismertek. A plusz
juttatast 2003-t6l foko-
zatosan vezették be, tel-
jes havi 6sszeget 2006-
ban kaptak az id4sek.
Korabban még enyhébb
megszoritasokat tervez-
tek ezen a téren: 80 ezer
forintig kifizették volna
a 13. havi nyugdijat, 12
felé bontva, és csak a
,»régi” nyugdijasoknak.

A nyugdijkorhatart
2012-t6l fokozatosan 65

évre emelik. Az Oszre
tervezett nyugdijkorrek-
ciot 2010 elejére tolnak,
a jovo évit pedig hosz-
szabb iddre elhalaszta-
nak. Olyan intézkedése-
ket is szdéba keriiltek,
amelyek eredményekép-
pen kevésbé éri majd
meg a korhatar elérése
elétt nyugdijba vonulni,
am ezekrdl nem tudni
még konkrétumokat.

2. Tobb mint 700 ezer
kozszolgalati dolgozo
bérét fagyasztanak be
két évre. Végleg eltorlik
a 13. havi juttatast, he-
lyette valamilyen 06sz-
tonzo rendszert vezetné-
nek be, melynek részle-

tei egyelére homalyo-
sak.

Csokkentik a tomeg-
kozlekedés allami tAmo-
gatasat.

3. A gyes és a gyed
egylittes iddtartamat 3-
rol 2 évre vinnék le. Azt
nem kozolte a minisz-
terelnok, hogy a gyer-
mekek hany éves koraig
jarhat az egyik, illetve a
masik ellatas.
Nagy valoszi-
nlséggel egy
évben maxima-
lizalndk a ma- §
gasabb Osszegli
gyedet, ezutan
tovabbi  egy
évig folyosita-
nak a gyest.

Tovabbi érzé-
keny valtozas
lesz, hogy két
évig nem emel-
nék a csaladi
potlék Osszegét,
és 23 éves kor
helyett csak 20

4. Sokakat sujt majd,
hogy 10 szazalékkal, a
korabbi kereset 70 sza-
zalékarol 60-ra csok-
kentenék a tappénz mér-
tékét.

A gyermeket neveld
csaladokat pedig az ke-
seritheti el, hogy felflig-
gesztik a lakastamogata-
sokat, igy nem jar majd
juliustdl a szocpol és fél-
szocpol, illetve nem le-
het a jovoben kamatta-
mogatott hiteleket igé-
nyelni. Noha a tdmoga-
tas Osszege évek ota nem

éves korig jarna
a juttatas.

emelkedett, még mindig
jelentds segitséget nyuj-
tott sokaknak a lakésva-
sarlashoz. Az adatok:
egy gyermek utan 900
ezer, a masodik utan to-
vabbi 1,5 millio, a har-
madik utan pedig 1,4
millié forint jart szocial-
politikai tamogatasként.

5. A kormany 2010.
januar 1-jétol vezetné be
az éaltalanos értékalapt
ingatlanadot.

6. Fokozatosan meg-
szlinne a gazar- és a
tavhédij-kompenzacio.

ZTRACIO

A tarsadalom minden rétegét érzékenyen fogjak érinteni a megszoritasok

—
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Cukorbetegek
klubja a Margitban
Az Obudai Cukorbete-
gek Klubja kéthavonta,
az adott hénap masodik
keddjén tartja 6sszejo-
vetelét a Margit kérhaz-
ban. A T-urania sar-
kanyviz gyogyité hata-
sardl tart el6adast dr.
Harsdnyi-Moln&dr Nor-
bert mdjus 12-én 16
Orai kezdettel. (Cim:

Bécsi ut 132.)

Szakrendelések
* Az Obuda-Békdsmegyer
Egészséglgyi Szolgaltatd
Kht. értesiti a lakossagot,
hogy a Csobanka téri nd-
gyogydszati rendelében
minden pénteken 12-t6l
14 ¢éraig dr. Dobos Gydrgy
rendelési idejében 0-14
éves korig varja a gyerme-
keket. (Bejelentkezes: a
Csobdnka téeri rendel6 re-

cepcidjandl. Tel.: 454-
7500/311 mellék.)
» Gyermekortopéedia szak-

rendelés indult az Obuda-
Békasmegyer Egészség-
Ugyi Szolgaltatdé Kht.
Voérdsvari uti rendeldinté-
zetében szerda déluta-
nonként 14-t61 20 oraig.
Rendel: dr. Varga Marcell.
Bejelentkezés: 388-7760;
388-8384.

Cukorbetegek klubja

Békasmegyeren
A korabbiaktdl eltérs idé-
pontban (eddig minden
hénap harmadik szerda-
jan tartottak dsszejovetelt)
varjak a tagokat és az ér-
dekl6doket a Békasme-
gyeri Cukorbetegek Klub-
jaba. A Békasmegyeri K6-
z6sségi Hazban mdjus
20-dn 15 orai kezdettel ar.
Lengyel Zoltan f6orvos
tart el6adast a metabo-
likus szindrémardl. (Cim:
Csobdnka ter 5.)

Természetgyogyasz
forum a BKH-ban
Minden hodnap utolsé
keddjén, 18 ¢ératdl Bdstyai
Frigyes  természetgyo-
gyasz tart forumot az
Obudai Kulturdlis Kéz-
pont-Békasmegyeri Ko-
z0sségi Hazban (BKH). A
,Beszéelgeteés a magzattal”
cim( el6adasra mdjus 26-
dn varja az érdekl6ddket.
(A belepes ingyenes. Cim:

Csobdnka ter 5.)
|

Agyhullamok és kreativitas

- Beszélgetés dr. Freund Tamas agykutatoval, az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet igazgatojaval -

- On fiatalon nemzetkozi
hirii tudos lett. Mivolt az a
motivdlo erd, amely erre a
pdlydara vezette?

- Csaladom mindkét aga
Veszprém  kornyekérol,
egy svab falubdl szarma-
zik, nagysziileim foldmii-
vesek voltak. A csaladi hat-
térrel tehat nem magyaraz-
hato, hogy kutato lettem,
de sziileim kezdettol fogva
megkovetelték, hogy ta-
nuljak. A természettudo-
manyok és a zene volt az,
ami rendkiviilli mddon
vonzott, sokaig nem is tud-
tam donteni melyiket va-
lasszam hivatasul. Végiil a
harmadikos gimnazista bi-

olégia tankonyv dontotte
el a sorsomat, amely tele
volt Szentagothai Janos
szebbnél szebb abraival az
agy szerkezetérdl és mii-
kodésérol. Mindez a biolo-
gia tanarnénk izgalmas,
motivalo eldadasaban any-
nyira magaval ragadott,
hogy elhataroztam, agyku-
tato leszek.

Az Eotvos Lorand Tu-
domanyegyetemen végez-
tem biologus szakon, de
mar 2. éves koromban di-
akkorozni kezdtem Szent-
agothai Janos és Somogyi
Péter mellett a SOTE-n.
Mindkét  témavezetdm
szakmai €s emberi kivalo-

Csecsemogondozasi verseny

A Fodros Altalanos Iskola
adott otthont a Magyar Vi-
riskereszt Budapest Fovaro-
si Szervezet Eszak-Buda Re-
gionalis Csecsemdgondozasi
Versenyének altalanos isko-
lai kategoriaban.

Acsapatok a verse-
nyen kiilonbozo al-
loméasokon bizonyitottak
felkésziiltségiiket. Az al-
lomasokat védéndk ve-
zették, €s valtozatos fel-
adatokkal késziiltek a ta-
nuldk fogadasara.
Természetesen a csapa-
tokban résztvevd lanyok

még nem hagyatkozhattak
csupan sajat tapasztalataik-
ra a feladatok megoldéasa
soran, hanem a felkészii-
lésben segitségiikre voltak
az iskola biologia tanarai
és az iskolai védono is.

A lelkiismeretes munka-
nak meg is lett az eredmé-
nye: iskolank csapata I. he-
lyezést ért el, tovabbjutva a
févarosi versenyre, ame-
lyen V. helyezettek lettek.
A csapattagok 7. évfolya-
mos lanyok: Tarnaszent-
miklosi Dora, Kolczonay
Julia, Lukcjcs Andrea.

Fodros Altalanos Iskola

sdga, az Onalldan végzett
kutatasi feladatok izgalma,
a felfedezés 6rome tovabb
erdsitették lelkesedésemet.
Ehhez tarsult még az elsé
Oxfordi Egyetemi tanul-
manyat 22 éves korom-
ban, amit tovabbiak kovet-
tek. Itt gyakran talalkozha-
tott az ember akar egy fo-
lyosdi beszélgetés erejéig a
legkivalobb tuddsokkal,
néha Nobel-dijasokkal,
akik érdekl6dve hallgattak
beszamoldimat legujabb
eredményeimrél. Ennél
nagyobb motivacio azt hi-
szem, nem kell egy fiatal
tudospalantanak.

- Mitél lesz valaki kre-
ativ?

- Agyunk ugy taroljael a
memorianyomokat, hogy
belso vilagunk, amely nem
mas, mint érzelmeink és
motivacidink dsszessége, a
kiilvilagbdl érkez6 infor-
macid-csomagokra raiiti a
maga pecsétjét. Ettol valik
az tartdsan tarolhatova s
konnyen el6hivhatova. Ma
mér mindenkinek korlatla-
nul rendelkezésére all szin-
te minden informécid, pél-
daul az interneten keresz-
tiil. Az lesz kreativ, akinek
err6l més jut az eszébe,
mint az atlagembernek. Ez
akkor kovetkezhet be, ha
egyedi és komplex belsd
vilagunk hozzarendelte a
maga impulzusait az infor-
maécid-csomagokhoz azok
elraktarozasa soran. A két
legfontosabb nevelési fel-
adat kreativitas szemszog-
bol, hogy a belsd vilagot
gazdagitsuk  elsdsorban
muvészeti, erkolcesi, etikai
nevelés révén, €s igényt te-
remtsiink a fiatalokban ar-
ra, hogy id6t, agyi kapaci-
tasokat hagyjanak a belsd
vilag impulzusai szamara,
hogy azok hatékonyan tar-
suljanak a kiilvilagi infor-
macidval a feldolgozas és
tarolas soran. Félo azon-
ban, hogy az informacio-
robbands és globalizacio

révén felgyorsult vilagunk-
ban az emberi agynak nem
marad ideje és kapacitasa
arra, hogy a belsd vilag im-
pulzusait bevonja a tanula-
si folyamatokba. Ezaltal
nemcsak a kreativitds
csokken, de lelki elsivaro-
sodas, a feliiletes tudasbol
szarmazo  frusztraltsag,
stressz is fenyeget.
Véleményem szerint az
érzelemvilag gazdagitasé-
nak leghatékonyabb mod-
ja a mivészeti és erkolcsi
nevelés, ami sajnos egyre
kevesebb figyelmet kap vi-
lagszerte napjainkban. Pe-
dig ebben kivalé hagyo-
manyaink révén, élen jar-
hatnank. Elég, ha a m{ivé-
szetek terén a Kodaly-
modszert emlitem, amit
ma is t6liink tanul a vilag.
A lelki elsivarosodas jelei
egyértelmiien észlelhetok
a mai fiatalsag korében,
amihez hozzasegit az inter-
net, a szamitogépek virtua-
lis valésaga, a szelektalat-
lan informécidaradat, a hit
és vallasi erkolcs 40 éves
szamiizetése, de a mivé-
szeti targyak szinvonalta-
lan oktatasa is, ami lehet,
hogy részben ezen targyak
presztizsveszteségének tu-
lajdonithaté. Elgondolkod-
tatd, hogy milyen ritkan
okoz manapsag katartikus
élményt egy fiatalnak egy
koltemény vagy egy zene-
mil meghallgatasa. K6z€p-
iskolakban a gyerekeknek
els6sorban erkolcsi, etikai
normakkal kellene megis-
merkednitik, és szinvona-
las pedagodgusi iranyitas
mellett szinjatszassal, kol-
tészettel, muzsikalassal,
képzoémiivészettel kellene
a legtobb id6t tolteniiik.
Minél tobb katartikus €l-
ményhez kell juttatni oket
az alkotas és befogadas fo-
lyamata soran, és erre elso-
sorban a mivészeti tar-
gyak alkalmasak. Tarjuk
szélesre benniik a befoga-

FOLYTATAS A 7. OLDALON
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Szakmai életut

Jelenleg a Magyar Tudomé&nyos
Akadémia Kisérleti Orvostudo- |
mdnyi Kutatdintézetének igaz-
gatdja. A Bolyai-dijas professzor |
1959-ben szliletett Zircen. Ve- |
gyeésznek késziilt, nemzetkézi
hird agykutatd lett. Az ELTE bio-
I6gus szakdn végzett 1983-ban.
Harminckilenc éves kordban, 1998-ban valasztottak
akadeémikussa.

Pélyafutdsa sordn dolgozott a Semmelweis Egye-
tem Anatomiai Intézetében Szentdgothai Jdnos €s
Somogyi Péter mellett, majd négy évet toltétt Ox-
fordban.

A Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Informdcios
Technoldgiai Karan a Neurobioldgiai Tanszek veze-
t6je. Kutatdsai kézeéppontjidban az agykéereg dll.
Megfejtette a tanuldsi és gondolkoddsi folyamatok
sordn az idegsejtek ritmikus 6sszehangoldoddsadnak
mechanizmusat. Megfigyelései tisztdaztdk, hogy a
tudatos érzékeles, a tanulds és az emlékezes sordn
mely idegsejthdlozatok aktivdlodnak, mikézben az
agy ket elterd frekvencidju elektromos hullamtipust
gerjeszt. Meghatdrozidk a marihudna hatdsmecha-
nizmusdt az agyban, valamint az agy dltal termelt
cannabinoidok funkcidjdt €s jelentéseget a szoron-
gds kialakuldsdban. Kutatocsoportja foglalkozik az
epilepszia keletkezeséevel, az oxigenhidnyos agyka-
rosodds €s a Parkinson-kor idegbioldgiai folyamata-
ival is. Kisérleteik alapjan uj gyogyito eljdrdsok szii-

domdny kategdriaban.

FOLYTATAS A 6. OLDALROL

das folyosojat az agy és a
kiilvilag kozott, hiszen
ugyanezen a folyoson koz-
lekedik az alkotoképesség
is, csak ellenkez6 irany-
ban. Ezaltal nem csak kre-
ativitasunk né, hanem em-
berségesebb emberekké
valhatunk a pénz, az 6nzés
és az érdekkapcsolatok vi-
lagaban.

A magyar mindig is egy
emocionalis nép volt, az
alkoholizmusban, valasi és
ongyilkossagi statisztikak-
ban valo tartés dobogds
helyezéstink is ezt igazolja.
Itt az ideje, hogy elkezdjiik
ennek az 6rokségnek, gaz-
dag érzelemvilagunknak a
pozitivumait  élvezziik:
ugy tanitsuk, neveljiik fia-
taljainkat, hogy érzelmeik,

lethetnek a gydgyszerkutatdsban.
Dr. Freund Tamds 2008-ban a Prima-dij nyertese tu-

motivacioik, pozitiv gon-
dolkodassal, megismerni
vagyassal, erkolcsiséggel
parosulva, kreativ tevé-
kenységben Oltsenek tes-
tet, hogy minél tobb alkotd
elménk legyen az orszag
és a nemzet elott allo su-
lyos valsaghelyzetbdl vald
kilabalashoz.

- Lehetetlen nem észre-
venni az analogidt a sza-
mitogépes hardver-szofi-
ver és az agy és lélek ko-
zott. Mit gondol errdl egy
agykutato?

- Ez egy régi filozdfiai
alapkérdés, amire nincs tu-
domanyosan megalapo-
zott valasz. Mindenki el-
dontheti, hogy ismereteit
mérlegre téve miben hisz.
A materialista allaspont
szerint az agy, mint az

anyag evolucidjanak csi-
csa, legkomplexebb termé-
ke, kitermelt magabdl egy
nem anyagi jellegli enti-
tast, az elmét, ami aztan
iranyitolag hat vissza az 6t
létrehozo agyra. Tehat az
elme az anyagi agy emer-
gens tulajdonsaga. Ezt én
nem tudom elfogadni, én
abban hiszek, hogy az
anyag valoban az agynal
érte el legkomplexebb
szervezOdési formajat, és
ez altal valt alkalmassa az
Isteni eredet(i 1élek befoga-
daséra. Az agyon keresztiil
képes a Teremtotdl szar-
maz0, szabad akarattal
rendelkez6 lelkiink meg-
nyilvanulni, a tébbi emberi
lélekkel valé folyamatos
interakcié kozepette, az
anyagi vilag szamara.

- Ugy tudom, szerveze-
tiink sejtdllomdnya nyolc-
évente teljesen kicserélo-
dik. Ez igy van az agyndl
is? Ha igen, miért nem
vesznek el a kordbbi em-
lekképeink?

- Az idegsejtek nem osz-
todnak, sziiletésiink utan
szamuk mar csak fogy. Os-
sejtekbdl felnétt korban is
keletkeznek idegsejtek, de
ezek szama minimalis, és
csupan egy-két nagyon ko-
riilhatérolt helyen képesek
beéplilni az idegsejt-halo-
zatokba. Sz6 sincs tehat a
sejtek  lecserélodésérol,

csupan a sejteket felépitd
molekulak cserélédnek fo-
lyamatosan. Mindek6zben
a sejtek meg6rzik integri-
tasukat, kapcsolatrendsze-
riik hasznalattol fliggd mo-

don plasztikusan valtozik,
példaul tanulds soran.
Ilyenkor az éppen kodold
sejtek megerdsitik kapcso-
latukat egymassal, aminek
soran tobb receptor épiil be
a kapcsolddasi pontokba.
Ezek a receptor molekulak
cserélddnek ugyan, de oly-
modon, hogy ez a kapcso-
latok er6sségét ne érintse.
- Az emberi viselkedés
zavaraindl hogyan lehet
szétvdlasztani az organi-
kus és a lelki betegsége-
ket? A WHO elorejelzései
szerint a XXI. szdzad leg-
sulyosabb egészségiigyi
problémdi a lelki beteg-
ségek, azon beliil is a

inkre is karos hatéssal van-
nak, példaul sziv-érrend-
szeri problémakat, gyo-
morfekélyt okozhatnak.
Hasonl6 logika alapjan va-
16szintisithetd, hogy ezek a
pszichés zavarok, amelyek
kéros idegsejthalozati ak-
tivitassal jellemezhetdk,
magaban az agyban is
okozhatnak tartés fiziko-
kémiai elvaltozasokat. Pél-
daul tartésan csokkenhet,
vagy nohet kiilonboz6 en-
zimek, receptor fehérjék
termelddése, ennek kovet-
keztében  atépiilhetnek
idegsejthalozatok, sot sze-
lektiv pusztulasuk is fel-
gyorsulhat.

San Marco Szabadegyetem

~Belsd vilagunk szerepe tanulasi és memoaria folya-
matokban, agyhullamok és kreativitas” cimmel tart
el6adast dr. Freund Tamds akadémikus, agykutato,
az MTA Kisérleti Orvostudomanyi Kutatdintézet
igazgatdja majus 11-én 18 o6ratél a San Marco
Szabadegyetem programsorozatdban, az Obudai

Kulturalis Kézpontban. (Cim: San Marco utca 81.)

depresszio, a szorongds. Kérdés, hogy a pszichés

A depresszio gyogyitasdat
ma gyogyszeres kezelés-
sel oldjak meg. Ilyen egy-
szerti lenne a psziché
gyogyitasa, csak a hidny-
z0 kémiai anyagot kell
potolni?

- A neurobioldgia fejlo-
désével egyre tobb, korab-
ban tisztan lelkinek gon-
dolt betegségnek sikertilt
megfejteni az idegsejt-
haldzati, fiziko-kémiai ma-
gyarazatat.  Koztudott,
hogy pszichés zavarok,
példaul a szorongas, kréni-
kus stressz, egyéb szerve-

probléma okanak megszii-
nése utan meddig és mi-
lyen szinten lehetséges a
spontan regeneracio. A
génkifejez0dés és fehérje-
szintézis talan esetenként
helyreallhat, de az atéptilt
neuronhalézatok normali-
zalodasa, az elpusztult
idegsejtek potldsa mar
nem lehetséges. Ez utobbi
esetekben marad a gydgy-
szeres beavatkozds.
Voros Eva
Obuda-Békasmegyer
Egészségiigyi
Szolgaltato Kht.

Adj vért és ments meg harom életet!

A Magyar Voréskereszt Budapest Févarosi Szerveze-
te majusban az alabbi id6pontokban és helyszineken
szervez nyilvanos véradasokat. Majus 8-an 14-t6l
16.30 6raig: a Dr. Szent-Gyorgyi Albert Altalanos Isko-
laban (Szérdskert utca 40.). Majus 22-én 14.30-tol 18
oraig: Auchan Aquincumnal (Szentendrei dt 115.), a
véraddé kamionban. Majus 27-én 11-t6l 19 oraig: a
Békasmegyeri Kbzdsségi Hazban (Csobdnka ter 5.).

|

i
ki i For6: ANTAL ISTVAN

SZAZEVES HOLGYET KOSZONTOTTEK. Az Obudén €1 Nagy Lajosnét aprilis 14-én virag-
csokorral és ajandékkal kiszontotte szazadik sziiletésnapjan Biis Balazs polgarmester

—
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Miért.érdemes sportolni?

_OBUDAI

s egészségolimpia

st ko i

Onszessegaban a kendlell lakosok kb, 13
%-a rja I8 rossmak epészsegl ARApatal —
Tehdl semmit se mazog. Vajon mi hidnyzik
leginkabb az éetmodjukbol? Elsd=zorban a
moegdsd Akl legalabb heth kftszes nagywn
pen kizepasen inlenziv folyamalos moegas
wiigez. lagalabbis szimen tarthaga fizikai al-
lapotat. Amannyiban a esisuyunk 20%.-kal
maghelada a narmalis talsd hatar, a kilanka-
ke betegaegek kalahuldsinak valdszirdsiége
megnd, mig silyes elhizas esaién a haldl-
I EdlyE kdsrensssne n0 8 normdl sl
agpénekehar kEpesl Ne szaladpink ennyi-
m masszo, marl mindenki gy gondolja oz
ubabbi ra nam yvonadkosk! Egy normalis kb
zall testsillyal nam ceak javul @ kizérzed, da
catakenthetdh a siressz kivatsazményel. ja-
vul @ koncaniricies keazsiy az agymidkides
favulisa miall, nd & munkavegzt kdpaasing,
marl cuikken a Mraddonysag, da o gyonsu-
I anyagesane nemcsak a liafalodas jele, de
a méssg aryagak s hamarabb hagyjask of a
tesint. Minden sgyss foint, amid & spartola-
sunkba fekietink, J-4-szeresen sarid mag,
1ehadl &2 a legiobh Mzsde belekisshs!
Alljon it egy példa, hogy a probéma nam
mal, B2 emben gyengaséy Grok, & ki pam
gondoikodk, gondeskodik magirdl hosszd
livan, &z rdvididvon is ragyal veszithel.
LElntink alsd foldben ar egésrsdginket @l
darzui fal a pdny megsrerzistdr!, 2 mdsodik
fmidban a pénzivimd didozmud el a7 pgasTaag
visszpaerTenddrt. B3 kizhen maproaik az
apdazaiy as airemik a2 dlet...”

{Walare)

BEINDITJUN GBUDATI

www.obudaegesrseg. ho « tel.: 388 7760 ¢s 388 BIE4

HOGYAMN TEGYUMNE A MOZGASERTT

1. A legibbben a lepegyszenibh dolgol ahar-
juk: le akarunk legynl. Ez csak gy échedd
el ha szensdjiik a mozgast A sporclisnak
Bramnes kell lennd, &5 nem bansalismek!

# & fizikal ferhalést a kialvatllan szervess
nam szarell, Kaposoljuk ki hamarabb a TV
lsgalabh & mazgas aléih ashéan!

3 Tarvezzik meq sporiidérendinks) leg
akabh agy hibne elire! Dbntedl e, mikor me-
Grirk &l sportalii. ds ragasrkodjunk hazza,
ne lologassuk!

4. Valasszunk - ha mag nem fatidk meg -
olyan mozgasformat sportod, ami lakhsbplink.
nak, éatormanknak. éleskorunknak, fizkal
dllapotunknak, lehetdsagainknek laginkabt
magiekll [Séta. qysloptas, fulds, Miness ja-
ram, |abeadishak)

B Me scarjuri hirfslen aedményehel, o mis
hagytuk o szervemsiinks sak dvig. édlizede-
kig mssz iramyha dojlddn® Toralemms bagy
juri a ‘tesilinknes a vissza Oira” 5 iddt vagyis
lagalabb wat évet ar alkaimarkodasra

B Lagatabd agy avre ervezalng, a5 kepred-
jiik al Bz akkor magunkat az ekirt célokkal!
T \egyik észre ar apid sikereksl, 48 mer-
jidrsk. Grilni ekl Rikan Togyunk 10 ki, de
surdn ihadjub kewesebb cukormal a kdvid,
kevsehb vajal ehefpik a rsomidl, wagy ko-
vesabb zsimigt ehetiink reggalire. Mo, meg
o557 iddban & kimabatlink gyalogeini,

B Ma faladiik, az nam Iehat kampary, az eqy
Eleire kall, hogy szibjon! Gyomlaln s rendaze-
ragen kedl B k=riban, nem czak ki orapig!

O Az wldkizhen elér eredményel ciak akkor
lesomes faridsak, ha megmarad 3 molivic-

onk, & torekvaeink, Gromonk. Ennek lenn-
farasaart mindent &l kil kiveirs, meg kel
lefverni & jtalmazasil

10, Gyokeresen ne valtsuns mindan lerosien
Blaimedal - mindig egy O] delog betpiléss-
re koncentraljunk heterie, &6 tudpk asgrl m
hasznal a .céinak’, &5 mi nam|

11, Me hasznaljuk 3 §ted, ha nem musza)! Ha
van annyl iddnk, manjink gyalog legalabb
ey megaliatl

12, Veqyink Iépés szamidlst ds pulzusméarnd
aral! Egyedill tirgykagas adeatirsink ess
rérm hdzelig, de rem is kazodbik

13, Fokozatasan emeljik a terhalésil Ha ma
bzszar annyil adzink, min sognap. manmyit
emalink fal & mutva¥

. Vazesslink atharési &= edras napldl! Ta-

nulaagos.,

SZELLEMI TOTO

e APRrpRadin

2 Miaegobh befokiniis 7
L, [Esrwinyeh

sEAl BgnEIsEglink
o, irgatian

A Ml slerOh A kv Eni ¢
falytairiurik & Spariolis
Fs| &ledmadal?

M, B honapsg

B, Fdvig

i, ginr alnblirkb=an

MegoeEias: Ve 2 e
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Tisztelt Keriileti La-
kosok, Tisztelt Allam-
polgarok!

Magyarorszag koztar-
sasagi elndke, Sdolyom
LaszIé 2009. janius 7-
re irta ki az eurdpai par-
lamenti valasztasokat.

Ennek értelmében
minden magyar és az
Eurdpai Unio tagallama-
nak allampolgéara élhet
valasztojogaval és dont-

Eljenek valasztéjogukkal!

szervezet jeloltjét, jelolt-
jeit bizza meg hazank
briisszeli képviseletével.
Az er6s felhatalmazason
nyugvo népképviselet
kozos tigytink!

Ezért tisztelettel ké-
rem a keriilet lakosait,
hogy éljenek allampol-
gari jogukkal és menje-
nek el valasztani janius
7-én!

Bus Balazs

Valesetts - 2008, fomins 7.
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het arrél, mely listaallitd polgarmester

Modosult szavazokori cim

Tajékoztatom a Tisztelt Valasztdpolgarokat, hogy a
Bp., lll. ker. Timar utca 16. és a Bp., lll. ker. Sz616 ut-
ca 9-11. szam alatt mi{ik6d6 szavazékérok - intéz-
mény-0sszevonas miatt - megsziintek.

Az érintett valasztdpolgarok a Bp., lll. ker. Timar ut-
ca 16. helyett a Bp., lll. ker. Mékus utca 2. szam
alatt miik6dé Andor llona Enek-Zene Altalanos Isko-
laban, a Bp., lll. ker. Sz616 utca 9-11. helyett a Bp.,
lll. ker. Nagyszombat utca 19. szam alatt mik6d6
Arpad Gimnaziumban élhetnek valasztdjogukkal.

A valasztasi eljarasokrol szold 1997. évi C. térvény
10.§ (1) bekezdése kimondja, hogy a szavazokdrdk
terlileti beosztasat ugy kell kialakitani, hogy egy
szavazokorre mintegy hatszaz, legfelijebb ezerkét-
szaz valasztépolgar jusson.

A fenti jogszabalyra figyelemmel a szavazékorok te-
rileti beosztasaban modositasokra volt sziikség.
Moédosult a Bécsi ut 70-74., a Bécsi ut 76-86., a
Jablonka ut 39-79., a Jendrassik Gyorgy utca 1.,
a Kalaszi utca, a Seregély kéz, valamint a Szép-
volgyi ut 7-33. lakcimek szavazokoére.

Fentiekre tekintettel kérem a Tisztelt Valasztopolga-
rokat, hogy szavazasi szandékukat megel6z6en -
az emlitett cimektdl fliggetlenil - gyézédjenek meg
arrdl, hogy a lakohelyiik szerinti szavazokor cime-
ben tdrtént-e vdltozdas.

A Helyi Valasztasi Iroda vezetdje
e

A Magyar Demokrata Férum az eu-
répai parlamenti véalasztdsra az
ajanlészelvényeket a Kaszasdlilbi
lakételepen, a Pethe Ferenc ter 2.
szam alatt |év8 székhazaban gydijti,
melyek személyesen is leadhatdk
minden nap 10-t6] 18 drdig. M D r
Aktivistaink lakasukon is felkeresik
Onoket el6zetes telefonegyeztetés alapjan, ha kérik
a 367-1431-es vagy a 06-30-238-2517-es szamon.
MDEF Ill. kerileti Szervezete

Ajanloszelvények

SZDSZ - a Magyar Liberalis Part

Személyesen leadha-
t6 hétkdznap 16-19
Ora kézétt az 1036 Ti-
mdr utca 2. alatti
SZDSZ székhazban.
Ha a 388-8113-as telefonszamon vagy az
szdsz.obuda@gmail.com e-mail cimre hagy lze-
netet, akkor egyeztetett id6pontban felkeressuk.
Reméljik szukség van rank. Készonjuk!

HONLAPOK. Az Orszagos Valasztasi Iroda az EP-
valasztasra megujitotta internetes tajékoztatod oldalat
(www.valasztas.hu), és kiilon vilaghalos oldalt nyitott
az els6 szavazok szamara (www.elsovalaszto.hu).

Tisztelt Valasztopolgar!

Az Eurdpai Parlament tagjainak
vélasztasdra 2009. junius 7-én
kerll sor. A valasztas pontos id6-
pontjardl és helyérél 2009. apri-
lis 10-ig értesitést kapott.
Amennyiben az értesitét nem .HE-IF
kapta meg, a lakéhelye szerinti
polgarmesteri hivatalban kérésére poétoljak azt.
Az értesitével egyltt érkezett az On ajanlészelvé-
nye is, amelyen a valasztasokon indulé partokat ta-
mogathatja. Kérjiik On is tdmogassa ajanlasaval a
Magyar Szocialista Partot!
Ajanldszelvényeit leadhatja személyesen az MSZP
Ill. keriileti irodajaban (Mdkus utca 1-3.), minden
hétkéznap 10-t6l 18 drdig, de telefonon, vagy e-
mailban is értesithet bennlinket a 368-9464-es sza-
mon, vagy a bp03@mszp.hu email cimen.
Tamogatasat kdszonjuk!

MSZP IIl. keriileti Szervezete

_ Tisztelt
Valasztopolgarok!

Az eurbpai parlamenti
képvisel§ valasztasra az
ajanloszelvényeket a
MIEP a kévetkezé helye-
ken gy(ijti: Békasmegye-
ren a Forgo Travel utaza-
si irodaban (Madzsar Jo-
zsef utca 1.), BelsG-Obu-
dan az ,Erdélyért” Kény-
vesboltban (Bécsi ut 99.).
Aktivistaink lakasukon is
felkeresik ajanloszelve-
nyUkkel azokat, akik ezt a
240-3152-es telefonon ci-
mik megadasaval kérik.
Pauli Antal
6nkormanyzati képviseld

—
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Nagy aldozatok aran, de megmenekiilhet a cegcsoport

A Csiki-Bege visszavonja csodvedelmi kerelmet

Csodvédelmet kért autés cégei szamara a Csiki-Bege cég-
csoport, még marcius 28-an. Harom autés cége silyos lik-
viditasi problémak miatt igényelt védelmet hitelezdivel
szemben. A tartozasrél 30 napos hataridon beliil kellett
megegyezniiik a feleknek annak érdekében, hogy elkeriil-
jék a vallalkozasok felszamolasat. Csiki-Bege Lajos, a céy
tulajdonosa sajtotajékoztatot tartott az iigy fejleményeirol
a Piinkosdfiirdo utcai Autéplazaban aprilis 23-an.

A cégcsoport harom autds
cége likviditasi problé-
mak miatt kért csddvédelmet
hitelezbivel szemben marcius
végén. Mint fogal-
mazott, 1épésiiket
johiszemtien osz-
tottdk meg a nyil-
vanossaggal. Azota
sok tapasztalattal
gazdagodtak, de
leginkabb  azzal,
hogy Magyaror-
szagon a csédvéde-
lembdl csupan a cséd sz6 jut
el az emberek tudataig, don-
téseiket ez alapjan hozzak
meg. Igaz, a cs6dtorvény val-
tozasara is jogos igény van.

A legnagyobb gondot az
okozta, hogy a gazdasagi val-
sag kirobbanasat megel6zen
3,5 milliard forint ingatlan és
tovabbi 2 milliard
forint autdfinan-
szirozasi hitelt vet-
tek igénybe. Likvi-
ditasukat a kész-
pénzzel fedezett
folydszamlahite-
lek tették tonkre a
cég vezetdje sze-
rint, a ,.kegyelem-
dofést” pedig az autdpiac
Osszeomlasa adta meg.
Bankgaranciak, inkasszok
lehivasaval blokkoltak szam-
laikat, gyakran indokolatlan

- e

esetben is. Tobb partnertik fel-
fliggesztette utalasos fizetési
lehetoségiiket, elvitték bizo-
manyosi készletiiket, szamos
szerzOdést felmondtak, a k6z-
tizemek pedig elére bekérik
tlik a dijakat. Jelenleg o
problémajuk kezelésén, a
készletek kiarusitasan és hitel-
allomanyuk drasztikus csok-
kentésén dolgoznak, nagy
anyagi aldozatot is vallalva.

Azoéta sikeriilt érdemben
asztalhoz iilni hitelezoikkel.
,» Tlzsziineti megallapodast”
kotottek a nagyhitelezokkel,
inkasszokat vontak vissza.
Husz tigyfeliiknek megoldot-
tdk az autdatadasokat, igy
egyetlen vevo érdeke sem sé-
riilt, s6t, garantalni tudjak
minden j6vObeni vevojiik
szamara az azonnali autd,
motor, teherautd atadasokat.

Ko6zos megbizassal egy ta-
nacsado cég auditja mellett at-
vilagitjak a cégeket és reorga-
nizaci6 keretében folytatjak a
munkat. Fentiek alapjan visz-
szavonjak csddvédelmi kérel-
miiket. Audit és reorganizaci-
0s terveik véglegesitése utan
akar stabilabb feltételek mel-
lett miikddhetnek mint korab-
ban - jelentette ki Csiki-Bege
Lajos. (szeberényi)

)]

Erésebb erdekvedelem az 6nkormanyzati lakdasok berléinek

Futéeskorszerusités palyazattal

A Lakokizosségek Eletming-
sége Javitaséért Obuda-Bé-
kasmegyer Egyesiilet (LEJOB
Egyesiilet) az dnkormanyzat-
tal megiijitott egyiittmiikddé-
si megallapodashan ij, val-
lalt tevékenységként szere-
pel a lakashérlok érdekve-
delmének segitése.

- Az 6nkormanyzati laka-
sok bérldinek kozossége a tar-
sashaz tulajdonosi kozosségé-
ben talalhatok, akik a

manyzati képviseld, a kozel
68 lakokozosséget, mintegy
5000 embert Gsszefogod
LEJOB Egyesiilet elnike.

- Az egyesiilet tevékenysé-
ge a lakokozosségek és veze-
téik Onszervezodésén, Ossze-
fogasan alapul, segitséget ad
olyan {igyekben, amelyekben
az Onkormanyzat nem tud
kozvetlen tamogatast biztosi-
tani. Tlyen példaul a lakoko-
zosségek belsd élete, miko-
désiikben keletkez6 egyéni

lakasprivatizacio
idején szocialis ko-
riilményeik miatt
nem voltak abban a
helyzetben, hogy
megvasaroljak bér-
leményiiket. Saj-
nos  generaciok
valtdsa soran sem
javult helyzetik. A
lakossag kiilonds gondosko-
dasra igényt tart6 korének ér-
dekeit, képviselni és védeni
kell - hangstilyozta lapunknak
adott nyilatkozataban Mészd-
ros Gyorgy (MSZDP) 6nkor-

érdeksérelem ke-
zelése. Ezen ki-
viil vannak olyan
egyéni és az egész
lakdkozosséget
érint6  kérdések,
melyeket esetleg
mar jogi, vagy
szakmai  tanacs-
adassal  helyben
meg lehetne oldani, és igy
ezek az ligyek nem terhelnék
az 6nkormanyzatot.

Az egyesiilet mikdése so-
ran sokkal erdteljesebben és
hatékonyabban tud fellépni,

ha az azonos iddben felmerii-
16 igényeket, problémakat egy
csomagban nyujtjuk be az 6n-
korméanyzathoz, majd annak
utjat kovetni tudjuk. Az élet-
mindséget befolyasold észre-
vételeket is eljuttatjuk a meg-
felel6 helyre, és érvényt szer-
ziink annak kivitelezésére.

Az érdekvédelem érvénye-
sitésének garancialis eleme az
Onkormanyzattal valé folya-
matos kapcsolattartas alapjan,
az egyesiilet részére biztosi-
tott, az illetékes szakbizott-
sagok munkajaban torténd
részvétel. Ezaltal a dontéseket
elokészitd folyamatban oly
mértékben biztosithatd a
lakokozosségek érdekeinek
képviselete és  védelme,
amennyire  mindennapos
problémainak feltardsa mel-
lett a dontést hozok részére jo
megoldési javaslatokat tu-
dunk elfogadtatni. Az egyesii-
let tagjai elszantak abban,
hogy a lakokozosségeket
érintd, életmindséget befolya-
sol6 problémaira megtaldlja a

j6 megoldasokat, azokat jo
szandékkal és elkotelezetten
képviselje - mondta.

- Ennek eredménye, hogy
az 6nkormanyzat elismerésre
méltdan karolta fel és tdmo-
gatta az egyesiilettdl indult ja-
vaslatot, mely szerint a lako-
kozosségeknek még  tobb
tdmogatasra van sziikségiik
ahhoz, hogy az Oko-plusz
programban a fiitéskorszeri-
sités  kivitelezésébe minél
tobb lakokozosség kapcso-
lédhasson be. Ennek megva-
l6sulasa érdekében az dnkor-
manyzat 50 milli6 forint pa-
lyazhat6 tdmogatast fogadott
el az idei koltségvetésben.

Ennek sziikségességét az is
alatamasztja, miszerint a lako-
kozosségek a nagyobb allami
tdmogatas ellenére sem tud-
jak felvallalni a beruhazasi
koltségeket. Tavaly 14 palya-
zat elkészitése s beadasa tor-
tént meg, 1420 lakast érint6-
en. Ezzel az titemmel a kerti-
letben 1évo 35 ezer 500 taviii-
téses lakas fiitéskorszeriisitése

25 év alatt torténhet meg.
Ezen az allapoton valtoztatni
kell, amihez az 6nkormany-
zati segitség nélkiilozhetetlen.

A lakokozosségeket termé-
szetesen nemesak a magas fu-
tési szamlak és a megtakarit-
hatd6  energia  kérdései
foglalkoztatjadk. Ezért az
egyesiilet tevékenységi koré-
ben sokféle szolgaltatast biz-
tosit, nem csupan a tagjainak,
hanem a kertileti lakokdzos-
ségeknek is. A teljesség igé-
nye nélkiil néhany teriilet,
melyekben segitséget kiva-
nunk nyujtani. Elésegitjiik a
lakohazak ingatlanfenntarta-
saval, karbantartasaval és fel-
vjitasaval kapcsolatos jo meg-
oldasok, tapasztalatok hozza-
férését. Kozremikodiink a
megélhetési gondokkal kiisz-
kodok segitésében a killonbo-
76 szocidlis ellatasok, tamo-
gatasi lehetoségek felkutata-
saban, az 6nkormanyzat altal
biztositott tamogatasi rend-
szer megismertetésében.

(Az egyesiilet nyitott szer-
vezetként szivesen fogad sora-
iba maganszemélyeket és la-
kokozosségeket. Jelentkezni
lehet: 367-1326, lakoko-

zossegek(@gmail.com)

—
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Végéhez érkezett a 2008/
2009-es tanévre hirdetett Is-
kolahiifé Eve program. Az
egész éves munka eredmé-
nyes volt, a résztvevd keriile-
ti iskolak hiiféiben fokozot-
tan figyelnek az egészséges
ételek forgalmazasara, a ve-
vilk, a gyerekek pedig hirde-
tik a frissen tanult informaci-
okat az egészséges taplalko-
zas fontossagarol.

zikrazé napsiitésben, a

Baratsag Csaladi és
Szabadidé Parkban ren-
dezték meg aprilis 21-én
az Iskolabiifé vetg’lkedét,
melyen atadtak az Ev Isko-
labiiféjének jard vandor-
serleget is. A versenyen 8
alloméason szamoltak be
tudasukrol a csapatok. A
feladatokat az Obuda-Bé-
kasmegyer Védonoi Szol-
galat, ,,A Rak ellen, az em-
berért, a holnapért” Ta-
maszado6 Szolgalat, a kerti-

Kerényiné Magyar Eva, a Kerék Altalanos Iskola és Gimnaziumban miikddd biifé vezetd-
je kapta az Ev Iskolabhiiféje Dijat. A vandorserleget Puskas Péter alpolgarmester adta at

ben. Ezen megmérték a
testtomeg-indexiiket, ki-
szamoltak a testzsir szaza-
1ékos aranyat, atfogd képet
kaphattak egészségligyi al-
lapotukrél. A kedvenc allo-
mas az Activity lett, olyan

ufeje

Emléklapot kapott tamogatok: Sodexo Magyarorszag
Kft.; Bio Pont Kft., A ,Rak ellen, az emberért, a holnapért”
Tamaszado Szolgalat; Magyar Biokultura Szovetség.
Kiemelkedé teljesitményiikért emléklapot kapott
biifések: Fodros Altalanos Iskola: Szentgydrgyi Fe-
renc és Szentgydrgyi Ferencné. * Krudy Gyula Alta-
lanos Iskola: Dudds lllésné. * Kerék Altalanos Iskola
és Gimnazium: Kerényiné Magyar Eva. * Keve-
Kiserdei Altalanos Iskola: Hajek Eva. * Zipernowsky
Karoly Altalanos Iskola: Polyik Szilvia és Florek Rita.
* Obudai Gimnazium: Birg Tibor.

leti iskolaorvosqk, a Bio
Pont Kft.,, és Obuda-Bé-
kasmegyer Onkormanyza-
tanak oktatasi és kulturalis
fosztalyanak dolgozoi al-
litottak Gssze.

A feladatok kozott
szerepelt a helyes élet-
mdddal kapcsolatos rejt-
vények megoldésa, bio-
alapu szendvicsek készité-
se, kiilonb6zd folyadékok
bekdtott szemmel valo fel-
ismerése. Volt virtualis
bolt, ahol egy egészséges
csaladi étkezéshez kellett
Oszszevalogatni a hozza-
valokat, valamint taplalko-
zasi piramis makettezése
is. Az Obuda-Békéasme-
gyer Egészségiigyi Szol-
galtato Kht. munkatarsai
egészségligyi felmérést is
végeztek a gyerekek koré-

talalo és témaba vago sza-
vakkal, mint a farkaséhség,
juhtard, kinai kel, vagy a
maglyarakas.

A vetélkedon 9 altalanos
iskola vett részt: Aquin-
cum Altalénps Iskola;
Bérczi Géza Altalanos Is-
kola; Csillaghegyi Altala-
nos Iskola; Fodros Altala-
nos Iskola; Krady Gyula
Altalanos Iskola; Kerék
Altalanos Iskola és Gim-
r;ézium; Keve-Kiserdei
Altaldnos  Iskola; Els6
Obudai Altalanos Iskola;
Zipernowsky Karoly Alta-
lanos Iskola.

Az egész éves verseny
Osszesitése alapjan a csa-
patok kozill a harmadik
helyet érte el az Elsé Obu-
dai Altaldnos Iskola, ezzel
10 fOs sostdi taborozast

A didkok egeészseégesebb taplalkozasaert

A Kerek iskola b

nyertek. Masodik lett a
Zipernowsky Kdroly Alta-
lanos Iskola, tolik 10 didk

lett a Iegjobb

Foto: ANTAL ISTVAN

Erdélybe utazhat. Az els6
helyet a Kerék Altaldnos
Iskola és Gimndzium sze-

rezte meg, akik igy Len-
gyelorszagba latogathat-
nak el.

Az Ev Iskolabiiféje dijat
Kerényiné Magyar Eva
kapta, a Kerék Altalanos
Iskola és Gimnéazium bii-
févezetdje.

A dijakat Puskds Péter
alpolgarmester adta 4t a
gyozteseknek, Biro Eva,
a Védondi Szolgélat in-
tézményvezetbje, Tamds
llona, az oktatési és kul-
turalis féosztaly vezetdje
és Kovdcs Judit onkor-
manyzati fétanacsado, az
Iskolabiifé Munkacso-
port tagjai segitségével.

Az Iskolabufé¢ Eve
program ezennel véget
ért. De remélhetleg a
kezdeményezés tovabb
folytatodhat a jovo évben
is, hogy a kertiletben é16
iskolasok tovabbi egész-
séges ¢letmoddal kap-
csolatos hasznos tapasz-
talatokkal gazdagodhas-
sanak.

Emléktura a dicsoséges tavaszi
hadjarat 160. évfordulojan

A Magyar Hagyomanydr Vi-
lagszivetség az 1849-es di-
csoséges tavaszi hadjarat
160. évforduléja alkalmahél
nagyszahasii - 16 telepiilést
érintd - emléktirat szerve-
zett az egykori itvonalon,
Hatvantol Vacig a Tapidsag
és a Galga-mentén.

koriilbeliil 120 kilo-

méteres utvonalat a
hagyomanyo6rz6 huszar- és
lovasalakulatok 16héton, a
tiizér és gyalogoscsapatok
géperejil jarmuivek segitsé-
gével tették meg.

Az idei rendezvénysoro-
zaton részt vett az Obudan
mikodd Wysocki Légio
Hagyomanydrz6 Egyesii-
let is, melynek tagjai korhti

ruhdkban jartak be az egy-
kori emlékhelyeket, és
részt vettek a tapiobicskei
és az isaszegi csatabemuta-
ton. A tobb mint 10 éve
alakult lengyel hagyo-
manyo6rz6 légio aIll. kerii-
letben is mar szamtalan al-
kalommal fellépett tinnep-
ségeken, kiallitas-megnyi-
tokon, koszoruzasokon, is-
kolai eléadasokon. Mind
az oObudai rendezvénye-
ken, mind a tavaszi emlék-
hadjarat alkalmaval a ma-
gyaroktdl eltérd egyenru-
hajuk és felszereléstik mi-
att a lengyel hagyomany-
6rzok kuridzumnak szami-
tanak a nézokozonség sze-
mében és megjelenésiiket
taps kiséri.

Az idei tavaszi emlék-
hadjaraton a Wysocki
Légié és Obuda-Békas-
megyer Lengyel Ki-
sebbségi Onkormanyza-
tanak meghivasara részt
vett egy varsoi lovas-
ulanus hagyomany6rzo
csapat is, amelynek
részvételét Obuda var-
séi testvérkeriiletének,
Bemowonak polgarmes-
tere, Jaroslaw Dabrows-
ki tamogatta.

A két lengyel hagyo-
many06rzé csapat rész-
vétele a magyarorszagi
emlékhadjaraton a tobb
mint ezeréves lengyel-
magyar (fegyver) barat-
sag eszmeiségének to-
vabbélését is jelenti.
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Viragzuhatag a balkonon - a muskatli

A Dél-Afrikabol szarmazé, valtozatos viragszinii,
hosszan viragzé muskatli az egyik legnépsze-
riihb balkonndveény. Latin neve (Pelargonium), a
gordyg ,,pelargos” (,,golya”) szobél ered, utalva
golya csiréhez hasonlé termdjére. Sok helyen
még ma is a Geranium (gélyaorr) nemzetséghe
soroljak. Ose kisméretii fokfdldi félcserje, ami-
nek a guméjat a helyiek gydgyaszati célokra,
levelét illatszerként hasznaltak.

E urdpaba a hollandok hoztak be a XVII.
szézadban, és a folyamatos keresztezések
révén a XIX. szazadra mar 200 fajta létezett. Az
elsé magyar irasos emlék Lippai Janostol szar-
mazik 1669-bdl. Az erkélyen edénybe, balkon-
ladaba iiltetheto félfutd, futd fajok napjainkban
szoritjak ki a hagyomanyosabb megjelenésii
kerti muskatlit. A nemes muskatli (szoba vagy
angol muskatli) leginkabb szobai disznovény,
tavasszal viragzik.

A Kkerti vagy all6 muskatli (Pelargonium zonale)
20-80 centiméter kozotti magassagot elérd, dus
lombu n6vény, bokrosan elagazo szara felfelé all.
Kerekded forméju vagy karéjos levelein gyakran
lathato a jellegzetes gytri alaku, sotét levélrajzo-
lat. Legelterjedtebb virdgszinek a piros és rozsa-
szin, ezeknek sokf€le arnyalata 1étezik, de talalha-
tunk fehéret is. A futd muskatli (Pelargonium x
peltatum) vékonyabb szart, er6s lombozatot fej-
leszt, 40-150 centiméter hosszusagu hajtasai csiin-
g0k. A kertihez hasonldan 4prilistol oktoberig vi-
ragzik. Egyszerti, vagy telt virdgainak szine fehér-
t8l a rdzsazsin kiilonbozd arnyalatain at
mélypirosig, lilaig terjed. A futd muskatli fajtak
kedveltek, igen kénnyen kezelhetok.

Léteznek kiilonleges, illatos fajtak is: citromil-
lata (Pelargonium odoratissimum), almaillati
(Pelargonium x fragrans), rdzsaillati muskatli
(Pelargonium graveolens), ezek is régrol ismer-
tek. A muskatli szerelmeseinek ajanlhat6 a szoba-

Viragoztassa fel kérnyezetét!

A lll. kerU-

leti Onkor- i

manyzat

és a Fito- F L d
land Kift. . ItD a n
kedvezmeé- HSTMOVENYKERTESZET

nyes Muskatli vasart rendez a kertilet la-
kosainak, a Fitoland Bécsi ut 387. szam
alatti disznévény kertészetében.
30%-os kedvezménnyel valogathat ki-
16nb6z6 szin(, allo és futd muskatlik ko-
zul, amennyiben a vasarlasnal bemutatja
ezt a hirdetést!
Tudnivalok:
e az akcié6 majus 17-ig, illetve a készlet
erejéig érvényes;
*a kedvezmény az Obuda Ujsagban
megjelent hirdetés bemutatdsa mellett,
e egyszeri alkalommal térténd vasarlasnal
vehet6 igénybe, valamint
* a kedvezmény pénzben nem valthaté meg
A vasar helyszine: Fitoland Disznéveny
Kertészet (Bécsi ut 387.). Nyitva: minden
nap. Hétkéznap: 8.00 - 20.00. Hétvégen:

8.00 - 18.00.
e

vizfelfogd edényt is hasznalni. A né-
vény hlisos szaraban eltarolt viz miatt
nem okoz gondot, ha foldje néha kisza-
rad. A muskatli nagyon jol mutat
agyagedényekben, kdedényekben is,
természetesen ezek is legyenek lyuka-
sak, és stabilak. A csiingd edények, 1a-
dak, ampolnak legyenek mindig jol le-
rogzitve, erdsen felfliggesztve, mert a
novény erds lombozatot fejleszt, ami a
vizzel telt tartval egyiitt mar igen tete-
mes suly. Nagy lombja miatt sokat nem
is érdemes egymas mellé iiltetni.

Fontos, hogy a kertnek, épiiletnek
megfeleld anyagu és stilusu novénytar-
to edényt valasszunk. A fabol késziilt
novénytartd természetkozeliséget su-
gall, a diszitett, vilagos k6- vagy porce-
lanedény klasszikus, romantikus han-
gulatot raszt, a terrakotta agyagcsere-
pek egzotikus, meleg érzetet keltenek.
A mazas cserépedény pedig a falusi
kertek jellegzetes motivuma, gyakran
megjelenik mellette a viraggal teleilte-
tett talicska vagy szekér.

A muskatlit kitiltetés soran mas vi-
ragzé egynyari fajtakkal is kombinal-
hatjuk, a variacioknak csak fantazi-

ban is pompdsan viragz6 nemes muskatli
(Pelargonium grandiflorum). Nyaron ez is kitehe-
t6 a szabadba, félarnyékos helyre. Viragzasi ideje
rovidebb: tavasztol nyar kozepéig tart. A latva-
nyos viraggombok szinskalaja rikito pirostol egé-
szen pasztell arnyalatokig, fehérig terjed, de 1étez-
nek mélybordo fajtak is.

Muskatli telepitésénél fontos a laza, levegés, jo
tapanyagtartalma fold, legjobb, ha a novények
szamara elére bekevert, vagy specialis balkon vi-
ragfoldet vasarolunk. Szereti a déli fekvést, a bo
vizellatast. Bar a levelek és a virdgok kedvelik a
teljes napfényt, a gySkerek érzékenyek a hoségre.
Fontos, hogy ne maradjon 6nt6z0viz a tartdedény-
ben, mivel a novény gyodkerei konnyen berothad-
nak. A balkonlada alja legyen lyukas, és érdemes

ank szab hatart. Ilyenek példaul: Be-
gonia (Begonia sp.), Lobélia (Lobelia sp.), Kék
bojtocska (Ageratum houstonianum), Petunia
(Petunia sp.), Zsalya (Salvia sp.).

Muskatlingvényeink fenntartdsa bdséges 6n-
tozésben (foleg novekedési idészakban: tavasz-
szal-nyaron), és jo tapanyagellatasban meriil ki.
Erdemes hetente egyszer viragoztaté tapoldat-
tal ont6zni 6ket. Ugyanerre a célra jok a tartds
hatasu mitragyak is, ha nem akarunk sokat baj-
16dni a rendszeres tapanyagellatassal.

Tipp: Az elhervadt virdgokat mindig tavolit-
suk el, hogy disabb virdgzast érjiink el, a ter-
mésérlelés ugyanis folosleges energiat von el a
noévénytol.

Friedmann Marton
okleveles taj- és kertépitészmérnok

0KO-7: kornyezet- és természetvédelmi vetélkedd

~ buda-Békas-
megyer On-
kormanyzatanak
tamogatasaval 17.
alkalommal ren-
dezték a III. kerii-
leti oktatasi intéz-
ményekben tanu-
16 didkoknak a [
kornyezet- és ter- |
mészetvédelmi
vetélkedét. Az |
OKO-7  aprilis |
17-t61 24-ig tarto #
programjainak [’
helyszinei idén :
Békasmegyer |t
mellett az Obudai |
Kulturalis Koz-
pont és a Csillag-

Foro: ANTAL ISTVAN

hegyi Kozosségi
Haz voltak.

Az Antarktisz-expedicio résztvevdinek élményheszamoldjaval nyitottak meg a
»Fagyos oazis” cimii kiallitast aprilis 17-én a BEkasmegyeri Kozisségi Hazhan

—
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Alapitotta: Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata 1995-ben

HEV-sinekre cstszott az Audi

gy Audi egy Nis-

sannal és egy Mi-
tsubishivel  titkozott
nemrégiben a Kaszas-
dilé utcaban. Ezt ko-
vetden az Audi atszaki-
totta a HEV biztonsagi
falat, majd a sinekre

csuszott. Tulajdonkép-
pen a fal allitotta meg a
kocsit. Személyi sérii-
1és szerencsére nem
tortént. A jarmiivet a
BKV darujanak segit-
ségével emelték le a si-
nekrdl a tlizoltok.

T0Z A SORHAZBAN. A Szentendrei iiton egy 30 négyzetmé-
teres lakas égett ki aprilis 17-én. A tiiz a kirnyezio laka-
sokat is veszélyeztette. A nagy erdkkel kiérkezd tiizoltok
harom vizsugarral oltottak. Az épiilet lakhatatlanna valt

Kozbiztonsagi nap

a Csobanka téren

Az ,,0buda Kizhiztonsaga-
ért” Kiozalapitvany majus
9-én rendezi a hagyoma-
nyos kozbiztonsagi napot
a Csobanka téren.

z esemény 9.30 ora-

kor kezdédik a
Rendérzenekar megnyito-
javal. A nap folyaman a
szabadtéri szinpadon fel-
Iép tobbek kozt Csepregi
Eva és Szandi. Az elsésor-
ban gyerekeknek sz416
programok ko6zott bemu-
tatdt tart a renddrség és a
tlizoltosag, tovabba a sat-

rakban megtaldlhatjak a
polgari védelem, a polgar-
Orség, a mentok, a Magyar
Voroskereszt és szamos
mas szervezet képviseletét
is, akik bemutatokkal,
programokkal, vetélke-
ddkkel és tanacsadassal
varjak a vendégeket.

Bus Baldzs polgar-
mester a rendezvényen
adja 4t az ,,Obuda Koz-
biztonsagaért Dijat”.

(A résziletes progra-
mot  megtaldljak a
www.obuda.hu  inter-
netes oldalon.)

Felmentettek a fényevot

A Fovarosi Birésag felmen-
tette a fényevokeént elhire-
siilt F. Laszlot, az indoklas
szerint a vadlott elmeallapo-
ta miatt nem fogta fel tettét,
amikor éheztette élettarsat
és gyermeket.

int ismeretes, 2007

majusaban F Ldszlo
édesanyjanak kérésére a
rendorség hatolt be a vad-
lott dbudai otthonaba, mert
mar hosszl ideje nem tu-
dott besz€lni fidval. A férfi
sajatos vallast alakitott ki

maganak. A kereszténység
és a buddhizmus tanitésait
gyurta dssze, meditacioval
egészitve ki ezeket. Hatasa
ala kertilt élettarsa, P And-
rea is, egyiitt végezték a
tisztitoktirakat. Nem vettek
magukhoz élelmet, hetekig
csak vizet ittak. A nd maso-
dik gyerekiikkel volt alla-
potos, elvetélt és meghalt.
F. LaszIot és lanyat életve-
szélyes allapotban vitték
korhéazba, csak a gyors or-
vosi segitség mentette meg
Oket. A birosag mérlegelte

az elmeorvosok szakvéle-
ményeit, azok alapjan doén-
tott. Ezek szerint a vadlott
allapota javult, de a tartos
¢hezés miatt agya olyan
mértékben  karosodott,
hogy kényszerképzeteinek
egy része megmaradt. Fé-
16, hogy feliigyelet nélkiil
megismételné tettét, ezérta
nem jogerds végzésben el-
rendelték kényszergyogy-
kezelését. Az itélet szerint,
nem biintethetd F. Laszld,
mert a blincselekmény ide-
jén nem fogta fel tettét.

Foro: ANTAL ISTVAN

Az Obudai Tiizérség Vihar utcai épiiletén részleges feldjitasi és hdszigetelési beruha-
zast végeznek. A munkalatokat aprilis elején kezdték és tervek szerint jiniusig befe-
jezik. A hdszigetelés az iigynevezett vonulés tiizoltok elhelyezési kdriilményeit javitja

A Il1. keriileti Rendorkapitanysag kozponti telefonszama: 430-4700.

Az ligyeletet a 430-4712-6n hivhatjak, itt tehetik meg bejelentéseiket.
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Obudai Pedagdgiai Napok
Ujszerii modszerek, ,jo gyakorlatok”

Pedagdgiai Szolgaltato Intézetiink elsd izhen rendezte
az ovodakkal, iskolakkal egyiittmiikddve ,,Valtozé tu-
das, valtozo kompetenciak” cimmel marcius 2-tl 26-ig
az Obudai Pedagégiai Napokat. Programunk dsszeallita-
sanak célja az volt, hogy ujszerii modszereket, ,.jo gya-
korlatokat” mutassunk be a keriilet 6voda-pedagdgusa-
inak, tanitoinak, tanarainak, az érdeklodd kollégaknak.
A rendezvénysorozatra 900 pedagogus latogatott el.

programsorozattal

a rendezdk nem tit-
kolt szandéka az volt,
hogy a kollégak megta-
laljak, hol tud az 6voda
¢s iskola olyan teriilete-
ket, k6zos pontokat ta-
lalni az egymasra épiil6
oktatasi intézmények
kozott, melyek az egy-
mastol valo tanulas le-
hetdségét is megteremt-
hetik. Célunk az is,
hogy meglattassuk a pe-
dagogusokkal azt, ho-
gyan épiilnek egymasra
a kiilonb6z6 intézmé-

gyan, mi modon, milyen
eszkozokkel, milyen
modszerekkel érdemes
ezt a célt elérni. Téma-
inkat harom f6 kulcs-
kompetencia koré cso-
portositottuk, mely az
anyanyelvi, a matemati-
kai és a szocidlis kom-
petencia teriiletek koré
épiiltek. A 7 elbadast,
melyek az elobb emlitett
témakorok koré épiiltek,
bemutaté foglalkozasok
kovették, mind az 6vo-
dai, mind pedig az isko-
lai teriileten. A modsze-

nyek kozotti modszerek,
melyiket milyen korosz-
talynal lehet alkalmazni.
Ez a nagy kozos tanulas,
hol a jaték, vagy éppen a
moédszerek soksziniisé-
gében mutatkozott meg.

Tanuléink az elméleti
tudas megszerzése mel-
lett olyan praktikus is-
mereteket szerezhettek,
mely a kiilonbozo élet-
helyzetekben alkalma-
zott tevékenykedtetésre
épliltek. A 34 program-
bél allé rendezvényso-
rozat szamtalan kivalo
példat mutatott be, ho-

rek sokszinii megolda-
sat, szines palettajat 1at-
hattuk a kooperativ, a
paros munka, a projekt
modszer, a differencialt
csoportmunka, vagy ép-
pen a tevékenykedtetd
osztalymunka segitségé-
vel. Szamtalan j6 példat
lathattunk arra vonatko-
zo6an is, hogy a problé-
mamegoldé gondolko-
das, a logikus gondolko-
das, az érvelés technika
képességének elsajatita-
sa, a tanulok motivacios
szintjének ébren tartasa
mennyire fontos feladat.

Megfigyelhettik a
tantargyi struktrak
komplexitasat, melyek
az egyes tantargyak ese-
tében a tantargy jellegé-
bol adodoan - példaul
magyar nyelv és iroda-
lom -, masoknal az adott
tantargy és mas tantar-
gyak kozotti Osszeflig-
géseket.

Kilén 6rom volt sza-
munkra, hogy a prog-
ramra jelentkezett olyan
intézmény is, és lathat-
tunk olyan bemutatd
foglalkozasokat is, mely-
nek tanuloi specidlis osz-
talyba jarnak.

Egy-egy foglalkozas
alkalmaval az igazgato
kollégak bemutattak in-
tézményliket és azok sa-
jatossagait. Az 6rak, fog-
lalkozéasok kivalo szak-
mai tudasrdl arulkodtak,

melyet mindig szakmai
megbeszélés kovetett.
Tobb bemutaté foglal-
kozas utan is megfogal-
mazodott, hogy nagyon
jok ezek a szakmai meg-
beszélések, a tapasztala-
tok kicserélése. A prog-
rammal lehetdséget ki-
vantunk nyujtani az
eredményes pedagogiai
munka megvaldsitasa-
hoz, el6segitve a madd-
szertani kultura aj ele-
meinek beépiilését a hét-

kdznapokba.
Aderné Tavaszi Edit
mb. igazgato

Kimagaslo eredmények a Fodrosban

Idén iskolank két tanulo-
ja, Braun Bordka és Ne-
meth Soma nyerte el az
Oktatasi és Kulturalis Mi-
nisztérium altal adoma-
nyozott a Magyar Koztar-
sasag Jo Tanuldja - Jo
Sportoldja-dijat.

Venyige Adam 7.
osztalyos tanulonk
két ezlistérmet hozott
Obudara Miinchenbdl,
az ARENA Trophy 2009
versenyrdl 100 méteres
és 200 méteres gyors-
uszasban. Felnéttek ko-
z6tt is indult 50 méteres
pillangoban. Az ott elért
eredménye korosztalya
szerinti 3. helyezés.

A Webres Sandor Or-
szagos Gyermekszinjat-
sz6 Talalkozon iskolank
Mandémozdulat csoport-
ja arany minésitést ka-
pott a Székely asszony

és az ordog eldadasaval.
Rendezd: Kdrolyiné Bd-
rany Marta.

Kertileti versenyeken
I. helyezést értek el:
Holczer Sara 5. évf.
(Kaan Karoly Termé-
szetismereti Verseny,
Kényvparadé Konyv-
molyoknak Verseny);
Holczer Baldzs 6. évf.
(Kaan Kaéroly Termé-
szetismereti Verseny,
Konyvparadé Konyv-
molyoknak Verseny);
Gergely Rita 8. évf.
(Herman Otté Biolo-
giaverseny); Csordds
Dorottya 1. évf. vers-
és prozamondd ver-
seny); Holczer Kata,
Macar  1ldiko, Siile
Akos  (Kényvparadé
Koényvmolyoknak Ver-
seny).

] Fodros
Altalanos Iskola

o b

Fotok: ANTAL ISTVAN

CSICSERGO NAP. Az Obudai Csicsergd Ovoda aprilis 22-
én iinnepelte fennallasanak 24. évforduldjat. A Csicser-
g napon ovodatorténeti fotokbal nyilt kiallitas, az Alma
Egyiittes szérakoztatta a gyerekeket, akik ndvényeket

iiltettek a jeles napon

—
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Az szépségriil
A fenti cimmel nyilt kial-
litAs Lunczer Anna és
Németh Andras grafika-
ib6l valamint festmé-
nyeibdl a Fodros Altala-
nos Iskola galériajaban.
(Megtekintheté junius
20-ig, hétkéznaponkent
8-tdl 20 ordig a Fodros
utca 38-40. szam alatt.)

Ismerkedés

a szamitogéppel
A ,Braunhaxler” Egye-
slilet a mdjus 12-én in-
dulé, ,lsmerkedés a
szamitégéppel és az
internettel; Id6sebbek is
elkezdhetik” elnevezési
tanfolyamara még kor-
latozott szamban jelent-
kezdket var. (Erdekiédni
Neubrandt Olginal lehet
a 06-30-221-4938-as
telefonszdamon.)

Felvétel a Waldorfha
Az Obudai Waldorf
Ovoda felvételt hirdet a
2009/2010-es  6vodai
évre. Erdeklédni és je-
lentkezni munkanapo-
kon 8-tdl s 17 drdig le-
het. Cim: Harrer P&l utca
9-11. Tel.. 387-2530,
www.owo.hu, owovoda @

citromail.hu
|

OKO-pavilonnal gazdagodott az iskola ¢ A Fétdv timogatdsabdl valdsult meg

Fiirdés helyett zuhanyoznak,
szelektiven gyiijtik a szeme-
tet, lekapcsoljak a villanyt...
Ok a Fodros Altalanos Iskola
nivendékei. A csillaghegyi
diakok az elsd fecskék, akik
mar heépitették hétkdznap-
jaikba is a kornyezettudatos
élet szabalyait. Iskolajuk a
Fold napjan dj OKO-pavilon-
nal gazdagodott, melynek
aprilis 22-ei atadasan Gordg
Zita miisorvezetd, Lola éne-
kes, Biis Balazs polgarmes-
ter, Németh Lajos meteoro-
logus és Olah Lajos, a KVM
allamtitkara is megjelent
(képiinkdn), aki heszédet
mondott. 0lah Lajos nem-
csak allamtitkarkent, szii-
likent is sokat segit az in-
tézmény kornyezetvédelmi
programjaban.

civil szervezet mun-

kaja révén, oOnkor-
manyzati kezdeménye-
zésre és céges feleldsség-
vallalas nyoman is sokat
tehetiink a természet vé-
delme érdekében. Ehhez
azonban az kell, hogy ti,
fiatalok is nyitott szemmel
jérjatok a vilagban -
mondta beszédében Biis
Baldzs. - Ha majd kivdgod
az utolso fat, megmérge-
zed az utolso folyot, ha ki-
fogtad az utolsé ha-

(06-1) 322-1537

4 hét alatt angolul
Miért tanulna évekig?
Miért kéltene szazezreket?
80 dra alatt stabil alapok,
magabiztos beszédtudas.
www.playingenglish.com

lat,  radobbensz,
hogy a pénz nem
ehetd - idézett egy
ismert régi indian
mondast, utalva a
Gazgyar teriiletérol
a Dunaba szivargo

Korrepetalas, érettségi és potvizsga elokészitok
Szaktanarok szakszeriien, nagy gyakorlattal oktatjak
az dltalanos és kdzépiskolai tanuldkat matematikabdl,
fizikabdl, kémiabol, magyarbdl és térténelembdl.
Lehet6ség van mindennapos korrepetalasra, az
érettségi tételek kdzds kidolgozasara irodalombdl,
nyelvtanbdl, térténelembdl.

Bukasmegel6zés barmelyik tantargybdl a tanév vé-
geig, potvizsga, évismétlés helyett. Felkészités osz-
talyozdvizsgara, érettségire, kisérettségire, tanév
végi zarddolgozatokra. Tétel- és feladatsorok kidol-
gozasa. Pétvizsga el6készités minden tantargybol.
A diakokat minden délutan és szombat délel6tt 2-3 f6s
kiscsoportban okiatjak a tanarok a Vérdsvari uton, a gye-
rekek altal kért napokon és idépontban. (A jelentkezék a
06-20-946-2027-es szamot hivhatjak.)
|

Thalész-Kor

Szabadtéri_ 052

mérgekre, illetve a kozel-
multban a Hajogyari-szi-
geten tortént engedély
nélkiili fakivagasra.

Arra hivta fel még a
hallgatosag figyelmét,
hogy a fenntarthato fej-
16dés, és az élhetd kor-

té_lyterem a

Fodrosban

nyezet megteremtésé-
nek tigye sokkal fonto-
sabb dolog annal, mint
amennyi figyelmet kap
manapsag.

Az atadott szabadtéri
osztalyteremben, azaz az
Oko-pavilonban négy fa

asztalnal, harminckét diak
dolgozhat csoportmunka-
ban, melyhez vetitdvaszon
és white board is segitsé-
gilkre van. A beruhazas
karnyujtasnyi tavolsagra
hozta a természetet az is-
kola tanuloi szamara.

Forok: ANTAL ISTVAN

hirdet 3 dajka allasra.

Ovodapedagégusok és dajkak felvétele

Az Agoston Miivészeti Ovoda (1032 Budapest, Agoston utca 2/A.) palyazatot
hirdet 3 dvodapedagdgus allasra.
Alkalmazasi feltételek: dvodapedagdgusi fdiskolai végzettseg; biintetlen eldélet;
egeszsegligyi alkalmassdg.
A munkakdr legkorabban 2009. augusztus 3-tdl téltheté be. Palyazatok benyuj-
tasanak hatarideje: majus 8. Palyazatok elbiralasanak hatarideje: junius 15.
Palyazatok benyujtasanak maodija: postai uton. Tartalma: énéletrajz; iskolai bizo-
nyitvdny mdsolata; az elérhetdség megjeldles.
Az Agoston Miivészeti Ovoda (1032 Budapest, Agoston utca 2/A.) palyazatot

Alkalmazasi feltételek: minimum szakmunkds végzetts€g; blintetlen elbéelet;
egeszsegligyi alkalmassdg.
A munkakor legkorabban 2009. augusztus 3-tdl télthet6 be. Palyazatok benyuj-
tdsdnak hatdrideje: majus 8. Palyazatok elbirdlasanak hatarideje: junius 15.
Palyazatok benyujtasanak maédja: postai dton. Tartalma: énéletrajz; iskolai bizo-
nyitvdny mdsolata, az elérhetéség megjeldl€se.

—
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Sridreaindiok Casling

Ar Dbuda Nyds fievrest! progravmiaken! dsid
bemufatdsra a Sriacnrdldn, ar sis0 magyar
rocRopera

Apniis 28-in. kdnal hetvan fintal acia huddsa
logimvat ar Ctwosl  Kuthwiis  Kogpont
szinpgadn, aaban 3 remenyban, hogy agpe
fehed 8 magy spaancEasted, akd henge
ds  nchuddss  alappn  bewdogalnak @
Erocukcidiig,

& Aocksamhdr  kdew!  havminc e
fidssra mogy skare! dthon és kdifalcdn
5 @ seicmnadkarn,  amelal | Obeds
Hiwasmegyar Onkormmdmzata, s Obudal
Hifturdls Kdzpard, 8 Stagione Productans
d8 8 Rochapmhaz fu siavvarésaban & mydr
Todarndr, hdrovn eatdn di il 8 pindngdg,
Miters 2-dn sy @ Hprdda, 3-8n &8 bermubmid
#s 7 1-81 is eitadibiv a darsbof.

Varmma Adds @ mokopam sanasrwalie
a5 Magy Vidor mndend nncs ingpese
melin heydaloen 4 valogarasndl, mem &

felentkardl KdRdfl 2ok agerelss  Ieheistg
akadl, Sparancedne ihatdsdgin van ama,
hogy agy  miscaik megfakvitds  sEann
aifimisanak vigispesen A bivdisniolfak pedig
jumLmcd mar egyiet probatarak o (egencas
snrRpeNben dvew ofa bizonplo soindsrrdi

WaEkis 3-an. vasamap 15 ora — Dbuda Hapja
akalimabal TENK LASZLO  Munkicsy-
dijax lestimivasr kidllitasa. Mapayilja
Srahd  Magdoina  Obuda Bokdsmagyer
ﬂnhurrnmy:alﬁrl;lk apolparmasiere. Kbom.
midkdck; Sranes Jazsel sTinmivesz

A kiallitds majus 179, kdthdanapokan 9-16
araig Elogamald

Mapis J-an, vasarnap 18-22 brdeg Sirbos -
Girtg thnchaz. Thnclanitas: 18-19 draig
Maps 10-én vasamap 10 gra Gryllus
Vilmos gyerckkonoert. & bicikizds dalok
Balépd: 1.000 Fi

Waus 10-an, vasarmap 18-22 araig Gertos -
Girtg tAnchaz. Tancianias: 16-19 arakg
Bedepd: 8O0 A

SaAN MARCO SFARADEGYETEM

Miis 11-6n, hétlin 18 dra Agyhullamok
@5 kreativitas, Eldadd: O Frewnd Tamas
akadomikus, agysautaie az MTA Kiserpt
Orsostudomanyl  Kutaldeamiezet  gazgabala,
Prima-dije=s

Blakis 15-an. azeqdan 1B dra kel & hovaei
gropdr lerem (Retyezdl), Dévéngtsl &
Hazan-szoresiy  sorozaibdl,  Chdrd  Agpéd
diaveliléses aldadisa. Beléps 50 FI

Maps 15an pontceon 18 o GESUTA
GYORGY  festimibisz, VARKONYI
JANDS festimdvédsz, ZAJACZ TAMAS
bdrmmives iparmivéss kidgllitdsa, Megnyilja
Srendd Harvalh Eva midveszell rd. Gjsagird.
Fuvolén koremdkidh Paragh Emess és
Srevifest Dorcdtye. A kElitds migus 30-ig
hefaznapaken 9-14 araig ogathakd.
Maps 16-an, szombaton 19 dra Baest uff L'art
paurLiar, & Farkas a mezdn-18l a Winnetow-n
. a Pucar nok-. Bakpd: 1.900 F1

Waps 17-4n, wasarnap 18-22 draigy Selos -
Gonig tAnchaz. Tansianitas 18-19 drdig
Belépd: 800 Fy

LART POUR LART

BEKASMEGYERI KOZO55EGI HAZ

sk fir

s rkoemont fu

ELOZETES!

Bédas Biusal

igan cearmegdl kind! & Békasmagpen K-
rbgsdai HAr a biues rens kedveldinef a
mpdr fodyamdan, A kiteeges astdked | Tomdk
megssiddssa’ inddads, 9-én, ambor ar oe
Cream fagia Tardk Pdter &5 a logendds ndvs
rokon Tark Addm egyaparma lesz majd szin-
pedon. § azfdn Momek sorban & mide) hazad
elkdtalaredtisr 8 kdzdnady kadvanced Bddy
Magat, 8 Tevals Tamds Aives Band, & Ads
Hida Combo, Agar coamegénel ipérfeniy o
Firkin-Ir kacemaSd is mdjus 22-éa, amior a
mxdnsdg egysseme kap mayd alihdf a keda
pone wiagabdd ds az fek kecvenc sdrbdd 5
a7 #5! imopatdjinmy kberinheitan J&0 kg
aanan @ Adndsdeg hdz hangwana kerije ezl
8 faldpesak grideve, 8 ramdaiin, Bgrsier
sarm kel A progravimoksd @ harba kolldriel-
nirk. A vendegididst és a fapsal pedg a k-
sTivdrpodt hirek szerint @ Békds Blues meg
fomponddasaval halddih meg a movoszei,

Main T-8n, califrithon 16 dra csalddl
ldraaajalek a Sziluell Mihallyel Fabd
taragon, ragymeels dobthackas &5 ogiks
tabihs  jabdkek. A jatdkidd alatl  minden
alcalommal vesrsenyt = rendezink.

Mius $-6n, szombaton 8-13 oriig - Baba-
bdrze. Alig hasznal, kntl, megqunl. §
gyerekhoimis  adas  vatela.  csersbanja
Anziaifoglalas majs 4-633, 8 reszvatel o)
ajyida)l balipassavel Bhwiseges. AsHIRIEF
2500 F1

Migus 9-én, szombatan 20 ara - loe Cream
Chub Let's go! Indul a Bekas Biues! Baldpd:
1.200 F

ICE CREAM

—
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Maseudvar @5 kakadbar A kimdsseql haz
e ke rijsban

Mage 10 weimap 11 o Sehrommesn
Bobiska - Maonas Agi babjarbele Beipe: 50 Ff
Majus 10-an, vasamag 15 dra Garal Judit
wazaiie énakishoda koncartje, & Delapas
dijtalam

Majus 11-8nhaton 18 s Egy mirenem a2insi,
valogalas KiEis LAsan &5 Laledne Lrminda, &
Kispednivéar K lalkyalbinak kipeib,
Maps 14-6n, csingrickan 16 ora csaladi
tirsasjaték a Szilsett Mihelyel. Fabal
laragodl, nagymeérald dobdkockas és loglkai
tablasjatakol. & jatekido  alad  mindan
Alkaiommal varsanyt is randezink

Majps 15-an, peniesen 1830 dra Evadears
Aprak tAnca. Bebapd. B Fl Maseudvar gs
akadbar o kizdasdm hize hssd henjébean
Whajus 17-#n, viesdmag 11 dra Mesevilég -
kézmilves jatsoohdz, Bolepd: 600 Fi

Majs 21-0n, csinpridkan 16 dra csalddi
trsasjilek 8 Sxileetl Mibelyel. Fabal
1aragod, nagymsnell dobdkockas &s logkal
iablasjamked. A jabskidd  alam  minden
alkalcmmal varsamd s rendeeink

Majus Fl-én csindridsin 18 &a Irodabmi
teadélutan. A vendag Zalan Tibor &GS, Ezen
Az eeien SramtgrorgyvJosse’, Munsacsydijas
Iestimilviss kamara kalliasal amatiak. Az
ast hamgazdaja: Gpvmes' Ldankd kidkd

CSILLAGHEGY] KOFOSSEGI HAT

ELOZETES!
Aadarah 42 Fak Nagye

1902-ben, Parizsban a2 surdpdi orerdpok
egyersdqal kidtitak a madarak vedeimdnak
droakeiien. Az 1908 dn L fararycicr szannt
mingan gy masaban egy napol az srokak

MADARMK ES FAK
MNAPJA

ban arra kail szeatalti, fogy megiameriesadk
a aishokai & hasenos madarakial Fhbdl -
naw most repafal azok, akic aldiogainak a
Caitaghegy Kondssegi Hidzba mds 10-dn.
£z a nap ma mir az egdsz termdszal drnepe,
amiarmi, amoerekarf (nnapedin, hogy tese-
VERI vRgVLATR mindiEn aldvenpmak & Fliaan, &
propramaR [Ovofabdi annfasmd Mirelsaqhe
kariifaliey @ Miagaldk & dap Mdereniihe,
arr mirden bizavirys felsdhededan Smdapt
myul Ricsiknek oF nagpofnak egyarant. K-
andeges madiaaakkal ismerkedfafined meg &s
magtanuhanak, hogy & ik vald gonoaskn-
das ar afafersal kanddok

Kdiis 3-an, vasdrnap 10 doa Obuda Napja,

« A Figurna Aaberaiir eliadasahan a ko
cifler cimd 2030 peroes rivid jelensted
lihaliak egész nap. =« A Mésmbves hir
foglabonisal  (lesshagyliras.  porposiids)
+ Vasdr coemugik ¢5 hdn sdr arusitasa a
hefysziran. « Hafarkarias: hagyomanyis-
remid Taszias, ovas, lelndil bckilra. noulas
A HI. keriiles FO el déleldn 10 drakor,
Majg 10-6n, vasamap 10 &ra Madarak
ez Fak Mapja. « 10 ara Toth Gabar
madarbermdatdia (ki §0 pesc), « 14 dra
urmppelyes lOszamovany-Obetas, + 15-16
draip Ruzalla Pafer zenis elbadisa. « Egasr
nagoe kézmies foplalkozas. « Flimyveiités
(Vardoemadareh). Egységes balépd: 600 Fi

OBUDAI MUZEUM ES KONYVTAR
PLATAN KONYVTARA

AT Budapas!, At Emd tar 1., bsjdral a
Kadosa ufca feid, Telefon: 358- 053

E-mail: platanifiszil obuda hu

Hanlap: fRpy wwe ralenmonyyia il
Nypllva farigs  EEGa ez perniekan
[200-TE0,  Aedden  d@n  cedldridddn

MOLOO-19.08, midden odratian P sasvmbal-
jan FOLOG-14.00 draig.
Irodalmi Kawehiz - Majus 5 kedd 18

RUPERT MIALI

Gre. 100 Ave szlietefl Fadndd Mkos -
Oly korban éflem én...” cimmel Patka
Heléna srinmisdsr podiumestis a kSllG
sziilettsmapgEn. Handezd: Dvoral Gabor.
Meosis kézmives foglalkozas

Majus & szombat 10-13 drakg. Marion Tamss
gyerekkinyviams Rupar macd viz alafd
kalandjadngd mesel, majd seqil & gyanakakrak
kagylds zaeligyerlyil khiazileni

OBUDAI DANUBIA ZENEKAR

036 Bo. Miskovoma w

Tatedonszam, S6h-17-F8

E-mail; infoldaniubiarananss. g

Honlan: w0z M, Fogaddhad, mplve far-
fas 10-18 rpala: 1067 Bo. Lisnt F. nar 3.
Mijus 15 1830 dra Miaazetak Paloldja,
Bartdk Béda Namrel Hangyertsnyianm [Fa-
kata Bédel 1) Beathoven-ast 1l Leandra
nyitany: IV .. G-dir zangoraversany: |, D-dar
srimfania. Frankl Pater, zongora. Obudal
Carubla Zenaker. Yegdnyel; Kovacs Jinos

TERSZINHAZ

G 1033 Budapes!, FO fér 1.

Tefefon/fax - J80-4310,

Hanlap: www hersninfaz. i
Majus &, sparda 15 ora: Pinko, az drdog fa
~ bukpvinal szokely napmesa, + Majus B,
pantak 15 ara: Pinkd, Br drddg fia — bukovinal
srekely népmese. = Maps 11, hathd 19 dra
Srophaklesz Artigone, - Maus 14_, cadiirdk
18 dra: Faunak i nimfak BEMUTATO ()6 idd
eselén a fichy-kashdly ked@ben, rosse dd
asoftn a Terszinhaz szinhazieemabon). -
kajus 15, pantak 1% ora; Faunck és nimifak
(|6 i asedén a Jlchy-kasigly kertjében, mssz
o eseien & Tarszinhaz srinhaziermeben,.
KMajs 20, szesda 15 ora: Bakarasz kiraly
— jAlk Ardsbdbokial {8 Fichy-kasidly kar-
jeben. « Majus 20, srarda 18 gra: Csolariai
Vitez Mehaly: Karnydné (Tarszinhaz, A
snntulr a migsorvationds fogat fmontatia )

TERSZINHAZ

—
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1033 Kiskorona wica = Talafon: 260-0585
HaREn' wwi 0ducaitarsgsanr

Mijies 3., vasarnag 18 dra GBUDA NAPJA
Obisfai  Danibia FZenskar  Slrauss-
estje: Denevdr nyltany. Tavaszi hangok
Mennyddmts as willimlas polka, Pizocalo
polka; Temefere polka, D& el kerngd
Lumusvonat  pola;  Hannyd  wir  polka
Elian & magyar! Polka; Kak Duna kanngd )
Verdnwal Hamon Makd, (A beldpas dijiaian
npyenes  belépSiegyes  igdnpalhelth &z
Obudai Térsaskimen, Tamogatd: Otwuda-
Beétasmegyar Orkanmdany 2ain |

Majus 4, hetid 10-13 dra NYILVANOS
PROBA o Budagpesti ¥Yoncsokkal Hang
varsgrymasier: Bantala  Bala, miedszot
vazetd: Botvay Karply, (Pondos megielensst
a8 3 proba aledl csendal kanlink! A Delepes
dijiatan. |

Majiss 4., hells 19 dra HALLGATO MA-
MEMND Kamaraegylfies Yenali
Laos, & PROPOS HAYDM! Hommage @
Jovanoacs Gyorgy.  Kucsera Boglarka
Hargitsd Eszter —fuvola. Badawl Vemonika
abos.  keanics  Tamas
Chelemen Paula — kannet Vempa Balint
Farana Arndris — ket Banh Jazsel, Kolmczd
Srabolcs, Méd Balars — lagofl. (Belpdiemy
500 Ft. didogazobanmyal ingyenes. |

Majies 7., ocolbtrbil 19 ora IRKA FIRKA

= Zonés baszdlgetés Bodrogl Gyula

Aaziman

Kizg Kataln -

alatat @5 palyajat bsszegrd kbmyvanak
bamulatdfn Kaposan. Sperkestif-riporten
Kaposy Mikide.Ar elfadds ulin a srerpd
dadikalfa ESmyvel, mely a helysanen
megwasdrolhatd. |Belépdjegy 1200 FL

Majus 9., szombat 19 dra JAGER JUDIT
KVARTETT Jager Judil = énok Kpnrd

DANUBIA ZENEKAR

Csaba — gitdr. Paal Jézsel — bdgo. Sigrai
Lozt — dobh. (Balipdjegy: 1000 FI)

Magu= 10., vasaimap 16 6ra Kamaraberem
HALLGATS Botvay Hiarcly kamarazens
niwendekaingk hanguesanye, [BelépSegy
504 Fi, disgkigazohvanmyal ingyenas. |

Majus 10, vasamap 19 ara KOZEP-
EURGPAl KEAMARATEMERAR A Kizep-
alirdpal K rmarasenshar HERMES
koncerisorozatinak kerebében. (Besdpd
pegy: 1000 F1y

Majus 11, hetit 19 dra

OPERAMESEK OPERA (ES) IRODALOM
Cuajkovszkiy: Piqus Dema Farkasrey Maria
Emdélyl Erzsabal, Bandd Jaros, Fokanoy
Analoli| — anek. Sarsan Gyula szinmikeaz.
Pal AnikG = EONGOraE. Sramaszhd-
misorvezeld: Baranyl Ferena, [Belépoagy
1ECHE Fr) Az KA temogatisdneal

Mijus 13, szerda 17 om JATEHOS MU-
Z5IKA T X 10 PERCBEM Kadnch Bal-
(Exadr ndvendakel & misor hazigazoa)a
Crigary Giwdrgy. (Befepdegy: S00 Fi A
HUNGARCTON 4z ar NEA 1dmogatisdeal.
Mijus 15.. péndek 19 dra A MECSVIRAG
KINYILIK - Brikség és dlomds -
RADMOTI-EST Fir Anko, Adorjini Balnl
Czattnor ¥era = hegedi, Varmagy Mihiky
- lpracsa, Rozman Lajos — klaringt, Simko.
Virmagy Mihaly - gordonka. Balsskd Mara
— zongora. rodalmd szedeazit, hézgards
Tagan Tamas. Jonasl sreHaszid, Varmagy

Mikdly, Tamrendesd: Peidi  Irodalmi
Mozewm. [(BeldpSiegy: 1500 Fip Az NEA
tamogatasaal

Mijus 16, szombat 16 dra Kamaratarem

HALLGATO Botvay Karcly kamarazene
niwandékamnel hangyvernsanye, [Belepoegy
300 FL digkigazosvanmmeal ingyenas. |

Majua 16, szombal 18 Gra

A SEMMELWEIS VONOSHEGYES hang
warsamyn Kolamen Laszio, Szehkaly Gyorgy
= hmgadll. Oslores Gyula = bricsa, Asbat

BUDAPEST
RAGTIME BAND

HAichard - pardonka. Kazemikidik: YVasany
Tams — rongora. (Bekdpdjegy: 1500 F1
Mapu= 2., csitcrtik 18.30 dra

OBEUDA| KAMARATENEKAR Haydn: Godur
1.Esa”] srimfdnia Mof Vezdnyel Gazda
Patar. Hindal: d-moldl Concang Grosso Op.6
Mo 10 Balars Janos, Celovdn Gaergely -
hegadl. Posta Agnes — pondonka. Haydn
O-guii | London"} aziimldnig Mo, 104 Vazénysel
Till Osd. A eddpds dagalan. )

Majpu= 28, osutdrlok 1% ora A BUDAPEST
RAGTIME BAND KONGERTJE [Beltndiogy
150K Fr)

ACIUINCUMI MUZEUM

Talafon: 250-1650, 430-1087

s-rmail aguincum@aguincam.

A harangedények népe - A kora bronzkori
Harangedany-Csepel csoport Budapest
tariilatan

Aprile 30, - supuarlis 304 Budepesh
Tananall Mizeum Cs- &5 Mépvandodaskan
Daridlya sl rendazen kiallilas @ leba ibotgat
iyl arra, Mgy & laogalos igyelmet kebhivjuk
gy kevéshé ismerd, de rendkivid érdekes
kama, a kerabronzkor egy ddszakiara

& ropaszotl initarasck aredmanyed ioglalja
ae57e A kialiies, maly Depillantast engad
agy tobb azer svwal araloll Wiagzd KURlra
mindannanaiba. A tnat a korszak kidanleges

haarrdlall  largyain 48 aplkeimodelljsEin
harassill  bamutatja kol éhek.  milgen
nivanyeket fs  AMlatokal  hassnosioitak

milyan joliagl targyakal hasmaltak & kora
brarchkar ambang

Myan tabor — A& tEvalyl nagy érdakigdasrs
fekintatal az Aquncumi Muzeum 2008-ban
15 nyan iabon hindel ar Okon Koira, 8
rEqQears| A5 8§ milvasrelek rin Sdekicds
ayereheknek.

Jolus 10y Okori tabor 10-14 dves gyers
kaknak (ar; 17.000 F1,

MUVESZETI TABOR

—
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Jilis 13-1740 anlik  mdvésnati  16bor
kaprdmivisrek irArridadhval, 14-18
evisakrek (e 16000 Fl).

Mizeurmd foglalkozis

Az Aguincumi Myzeum kidnieges mizeumi
toglalkozast szarvai Iskolas csoportaknak, Az
drdesldndk az antik mozak &3 eskikaszites
lechiniiaaval emeskasdhainel &z ajuncumi
Harcules  vika koMl kieryezelshen
araplember 14-184g. A kiWnleges. rdmai
mazaikpadiokal Grzd kismuzeamal kzamlag
oz az akalaomma nyitjuk meg a lBogalos
alée, Csak korddicezott szdmban  tuduns
csoparickal fogadni. azest kank raszvesall
szandekuked majus 15-kg mkzzis

X, FLORALIA — Rdimai tavasElinnep
Majus 23-24, 10-17 drég

lzelitd a programbalk

Majues 32, szakmsi nap |a ragykazinség
MEZOMT fZon A napon nam  saenmclink

programagt{
Maduss  23-24.: Hagromanyizh  ceasalink
bemulaidl gladalosimogals,  Milheas

beaveiisl szenarids. rdmai askivdg, ger-
man &8 hella hagyomanydred  Demwital,
hadlibemuiats, gydelm mene.

Efdacdsad

Szinhan elfadas: walogates a Floakak
kpsikerasabib eliadasaino

Pantomimjateés, rabszoigavasarn,  jelanates
g rbmal mindemnapohbdl, | Hocama®, eqy
has rabsrolga elbesrpdléssi, mesamandd,
virdorfiloedlus

Kermives fogladordson: winigkompozicich
diadémkneszor, viragkip &5 papirviragol
ki57i%se, FIoves-lonas

ismerelianasrtd eifacasak - Emlekialok
kagzivdse romel nuhakban. kedta posda. Rdmal
gafva & Dunan. Méwvérpek &5 hagyomanyos
bagmijves ksl yhthra Admal bl
o elelekhel &5 Roms kacsma”.

A mureum a valtortatas jogat fenntartjal

AQUINCUM

TABORHEGY! NEPHAZ

1307 Budapest, Tamma ufca 5.

Tedefore 430-2158

E-mai apasuai@ohegy by

Waabdayy wiww oRey i

Wajus 3, vasamap 16 dra - Placido: Blnigyl
repény el 1ilmee wel (i

Wajis 9 szombal — Hewsd nas, 19 aal
kozdaitel pends-lancos esl Hastinocsaparn
ellépese.

Majus 16, szombat 18 dra = Saéki bal, Az
astan ar evdélyl, sréki szilletasd Jihos Kiss
Sanoor fesidmivasz maliiasat nyiijak meg
Beszdlgeiés & aliadas Emlélyrdl, Szék
kazaegidl, hegyomanydrsl Tanchaz, &0
rermved

BUDAPEST GALERIA KIALLITOHAZA
a6 Budapest, Lafns wica 184,
Tatefpnszim, J86-Gr7T

E-mail: Bogaiicd

Hanlap! www budassaataalaris. i

Bartha C. Ernd képzomiradsz (Ramibna) Tv-
mania cirni kiallisa

Megryite: aprilis 24, péniek 17 éra

& kiallitast megryia; Sabdk Sokan
asszain, Megieknthatd majus 24-ig, hatfd
kivatekivel napoma 10-18 driig.

SYMBOL ART GALERIA

1036 Budapest, Beécsi it SE

Tafefon: 323-5656

E-mait: infofismbolbadapest, hu

Hankan: wwe SPMBHeanest fiur
SINKOWICS EDE fastimdwész kialiasa.
Magryitdc majus 18.. kedd 16 ara

Megryilja. Somhegyt  ZoRin  miveéses|-
ioetdnigr.  Magbekinihetd: mdébjus 36g
mirien nap 124al 19 orag. Inloemacio:
{r6-30-394-0a80,

TV-MANIA

POLARIS CSILLAGVIZSGALO

M7 Budapasf [abons wica 20c.
hitpciipolaris mosa. fur

Ted,; O6-70-540-9124

Kuln Gybrgy Cslllagiszati Szabadegyo-
tarm

Majus 5 Az E| Kiralyntps (Ponar Thawrawk
Aural] » Majus 120 A Igwcedyves ceillagaszat
40 &a A2 drraEzefen (Madll Tamds)
« M&us 9. Magyarok ar aszirodizka
haskordban - szaz éve hunyt @ Gothad
Jend (Bartha Lajas). = Mijus 28, Mim jok a
goie-machankak? (Szaka Lavente). + Az
pltadasok keddensani 19 orakor kezodddnek
Leariill 0 asetan Evcsdves meghgyelésak a
cefeguizegalh kupolaidoan. Szamdenként 17
Grasdl: ks caillagaszok srakking

CSILLAGHEGY| POLGARI

KOR EGYESULET

MRS Budapest Mahvas daly it 77

E-mait caltaphedymek Emay. oo

Hanlap: waw caiimahegyisd sokdal fu,

W caMaphegqinfo

Fogaddiad: mindes honap mdssal csufdr
takdn 17-18 drlip a Csillaphegy Kdrdssdg
Hizban

Az odavereld admaidsags: Horsthmd
Bakdcry Exxber 06-70-G7- 1403

KEus 14, Ingyenes jogi lanbdcsadds. (Elizaiag
bejelenikaras ar odaveralind,

kajus 16 Egészségnap: wisnyomismerss,
B, tesisily-, tesimagassag-, haskorfiogal-
szanmanoeidmares.  Vdalegraph - Hary
fves a lidam? Magnes tarapam, ar 6le
sijml [weleskal ienacsadas,  altemativ
gydgymidal. Tagkoztatas 48 rageziralis|
lehaitisen Az Obude: Egészségalimplara
Mijus 17, CHIPKE Mihely kézmives

Ioglalkozasa gyersteknek 10 dratal.

—
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Az ,,Obudai Nyar 2009” ki-
emelt programjaként lat-
hatja-hallhatja a kizinség
a ‘80-as évek elsd, legen-
das magyar rockoperajat,
a Sztarcsinalékat, melyet
jiliushan a Zichy-kastély
udvaran mutatnak be az
Obudai Kulturalis Kozpont,
a Stagione Productions és
a Rockszinhaz.hu szerve-
zésében, az onkormanyzat
tamogatasaval.

kortars zenés szin-

haz egyik iranyza-
ta a rockopera, melynek
hazai torténete a Sztar-
csinalokkal kezdddott
1981 nyardn. Az ezt
megelézd  kisérletek
csak a nyugati mintak
amatdr masolasara szo-
ritkoztak, mint példaul a
Jézus Krisztus Szuper-
sztar beatzenekari valto-
zata a Korong egydlittes
felvezetésében, a West
Side Story, amely nem
is rockzene, inkabb jazz,
swing, meg boogie re-
visitett valtozata az
Operett Szinhazban. Az
igazi attorést a Varko-
nyi Matyas zenei ira-
nyitasa alatt miikodo
Rock Szinhaz megala-
kulasa jelentette, ahol
egy Uj magyar m{i meg-
irasaval indult el a mi-
faj magyarorszagi meg-
honositadsa. A rockzene
nagy népszerlisége szin-
te ,,felkinalta” a szinhazi
keretek kozt valo alkal-
mazast. A hatdsos szin-
padi latvanyelemek a
koncerteken, a show és
a tematikus lemezek
mind a zenés szinhaz
iranyaba mutattak.

Ezt el6szor Magyaror-
szagon Varkonyi Ma-
tyas ismerte fel és Mik-
16s Tibor szdvegiroval,
illetve Kovdcsi Janos
rendezdé-dramaturggal
kozosen megirtak, majd
szinpadra allitottdk az
elsé magyar rockoperat,
a Sztarcsinalokat. A mii-
faj szinte berobbant a
lagymatag zenés szinha-
zi életbe. Egyszerre csak

il _ Foro: ANTAL ISTVAN

mindenki énekelni
akart, mar ha tudott. Ha
nem, rockoperat irt,
vagy legalabbis meg-
prébalta. Olyan nevek
futottak be pillanatok
alatt, mint Szakacsi
Sandor, Kovdts Kriszta,
vagy Szolnoki Tibor. De
késobb is ,,sztarokat csi-
nalt” a darab: Miko Ist-
van, Csengeri Attila,
Serbdan Attila, Szeme-
nyei Janos és még sokan
masok valtak népszeri-
vé Néro szerepében. A
ndi szerepekben Dérdr
Eniké, Nagy Aniko, Uj-
helyi Kinga, Tunyogi
Bernadett, nevéhez fi-
z6dnek emlékezetes ala-
kitasok.

- Az Istvan, a kiraly,
melyet Koltay Gdabor al-
litott szinpadra 1984-
ben, megteremtette a
nemzeti rockopera mi-
fajat is. Hozz4jarult a si-
kerhez a hajdani Illés
zenekar szerzOinek,
Szorényi Leventének €s
Brody Jdnosnak, vala-
mint a miivet eléado ko-
rabeli rocksztarok, igy

Sebestyén Marta, Viki-
dal Gyula, Dedk Bill
Gyula és Nagy Fero hal-
latlan népszertisége is -
jegyzi meg Varkonyi.
Ezt a Kemény Gdbor -
Kocsdak Tibor - Miklos
Tibor Kroénikasa kdvet-
te, majd Varkonyi Ma-
tyas - Béres Attila pop-
erettje, a Babjatékos,
amely mar csak nyomai-
ban volt rockzene.
Ezutan igazabol atiitd
darabok nem keletkez-
tek ebben a miifajban, a
késdbbi sikerek mar
nem nevezhetdéek nyu-
godt szivvel rockopera-
nak, inkdbb a musical
megjelolés a helyes,
vagy idonként a klasz-
szicizald operaszerliség,
amely tulhaladott XIX -
XX. szazadi zenei ele-
mekkel operal. Ez a je-
lenség nyugaton és kele-
ten egyarant megfigyel-
hetd. A masik vonulat a
Hair, a Godspell, Rocky
Horror Picture Show
szintén musicalek, csak
rockosabb, vagy ,rock
&rollosabb” zenével.

Mégis nagyon fontos,
hogy a rockopera, mint
mifaj létrejott, mert
mint ahogy ez mas mi-
fajoknal is megtortént
mar a zenetdrténetben,
igazabodl nem is a stilu-
sok fennmaradasa a fon-
tos, hanem az, hogy a
zeneszerzOk, és akik az
adott mfajban értékeset
alkottak, nagyszabasu
miveikben orokiddkre
megteremtik az adott
korszak zenei-szellemi
tizenetét, hangulatat,
egy izgalmas kor lenyo-
matat. Es ezt Varkonyi
Sztarcsinalok-ja terem-
tette meg Magyarorsza-

gon.
A rockoperat szinte
megszakitas nélkiil

jatsszék 29 éve magyar
és nemzetkozi szinpad-
okon, ez is bizonyitja,
hogy abban a korban,
amelyben alkottak,
megtalalta a hangot az
emberekhez és ez lehet

Ut a m@ fennmaradasara
a jovobeli nemzedékek
szamara is.

A Sztarcsinalok Obu-
dai Nyar programjaban
tartand6 eldadasahoz,
egyes szerepekre aprilis
28-an tartottak valoga-
tast az Obudai Kultura-
lis Kozpontban. A f6-
szereploket mar hoéna-
pokkal ezel6tt kivalasz-
tottak. Nérot Szeme-
nyei Janos, Kiprios Jé-
zust Sasvdri Sandor,
Senecat Csengeri Atti-
la, Agrippinat Ujhelyi
Kinga, Juvenalist Bot
Gdbor, Claudiust Ger-
desits Ferenc, Pal apos-
tolt Makrai Pdl, Péter
Apostolt Lengyel Ga-
bor, Burrust Gerdesits
Ferenc, Tigellinust
Bernscherer Tibor,
Poppeat Détar Enikd,
Zodiust Jdrai Mate,
Locustat Papadimitriu
Athina alakitja majd.

Szeberényi Csilla

Konyvbemutato a Krudy Korben

El6zetes: megjelent R. Vitdal Mdria: 1lgazgyongy ci-
mU verseskotete, melyet a Kényvhét kapcsan Kani-
zsa Jozsef, a Krudy Gyula Irodalmi Kor titkara mu-
tat be junius 11-én 17 6ratdl a Kéhli vendéglé Krudy
Szalonjaban. Kézremiikodik: Szekely Mendel Me-
linda és Mendel Gydrgy szinmiivész, valamint két
diak, Mendel Mdtyds és Mendel Péter. A koétet bori-
téjat Simon M. Veronika, Munkacsy és Szent Istvan
emlékérmes festémlivész tervezte, a szobor és tér-
plasztika Székely Mendel Melinda, szinmivész,
koltd, képzémlivész munkaja. (A Kehli vendegld ci-

me: Mokus utca 22.:

Bekasmegyeri Kényvtar

Kép és irodalom, jatékdeélutan

* Magurszky Norbert
grafikus- és festomii-
vész Bakos Kiss Kdroly
verseihez készitett il-
lusztracidibdl nyilt ki-
allitas a Békasmegyeri
Konyvtarban, ,,Kép és
irodalom” cimmel.
(Megtekinthets: mdjus
16-ig.)

« Faragott tablas jaté-
kokkal toltheti el sza-
badidejét valamennyi
korosztaly a Sziluett

Mihely kozremiikodé-
sével a mdjus 18-ai 16-
tol 19 oraig tarto jaték-
délutanon.

» NagyiNet: a felhasz-
naldi tanfolyamot vég-
zett hallgatoknak minden
hénap utolséd cstitortd-
kén, 14-t6] 16 ordig gya-
korlasi lehetdséget bizto-
sitanak, segitséget adnak
az internet hasznalata-
hoz. (A bibliotéka cime:
Fiist Milan utca 26.)

—
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Felfedezo utak a lll. keriiletben

- avagy ismerjiikk meg értékeinket! -

Barangolas Obuda-Ujlakon

A lll. keriilet déli hataran el-
teriild varosrész Ujlak, mely-
rdl a legtdbben nagyon keve-
set tudunk, pedig sok érde-
liink és ismerje meg a teriilet
miiltjat, jelenét és jovojét!

"Tilak a mai Komjadi
uszodatél a Nagy-
szombat (korabban Hatar)
utcaig terjedd Duna menti
teriileten allt. A kozépkor-
ban Szentjakabfalvanak
hivtak, azéta Buda (majd
Obuda) szerves része. A
torok hoditas alatt elnépte-
lenedett, majd német tele-
pesek érkeztek ide, ettdl
kezdve hivjak Ujlaknak
(Neustift). Az 1873-as va-
rosegyesitésnél kapesoltak
Obuda teriiletéhez, ami dé-
len egészen a Margit hidig
tartott. Napjainkban a III.
keriilet hatara a Szépvolgyi
Gt vonala, ezért Obuda-
Ujlak varosrész elnevezés
alatt a Sz&pvolgyi ut és a
Nagyszombat utca k6zé
es0 teriiletet értjik, melyet
keletrdl a Duna, nyugatrdl
a Folyondar utca, a Miko-
vinyi utca, ennek a Kiscelli
parkon keresztiil vezetd
meghosszabbitdsa és a
Doberd¢ t hatarol.

A Bécsi 1ti Varosi Ha-
zak Ot épiilete 1928-ra
épiilt fel az Angol-Magyar
Bank beruhazasi ajanlatat
elfogado fovaros megbiza-
sabol, osszesen 460 lakas-

sal és 34 tizlettel bovitve a
sziikos budapesti ingatlan-
allomanyt. Nagy sziikség
volt ra, mivel a XIX. sza-
zad masodik felétol zajlo
gyors gazdasagi fejlodés
hatalmas tomegeket von-
zott a fovarosba, akik foleg
a kiilteriiletek falusias jel-
legti részein telepedtek le -
amilyen Ujlak is volt ek-
kor. Nagy Kkiterjedésd, ba-
rakkokbdl, leselejtezett va-
gonokbol és viskokbal alld
nyomortanyak szilettek,
komoly kihivas el¢ allitva
a varospolitikusokat hosz-
szi évtizedeken at. Akko-
riban a Varosi Hazak vol-
tak a legjobb mindségben
kivitelezett hazak. Mai al-
lapotukban is jol lathatd a
tekintélyes épiilettombok
meghatarozo formaja és
magas €pitészeti szinvona-
la. E témarol Papp Timea,
a Budapesti Varosvédd
Egyestilet keriileti szerve-
zetének alapitd tagja be-
sz€l majd részletesen.
Ujlakkal hatéros teriile-
ten, a Bécsi Ut 96/B szam
alatt all a Budapesti Mii-
szaki Foiskola kozponti
éplilete, kertiletiink nem-
zetkozi szinvonala felso-
oktatasi intézménye. A
jogeldd intézményekhez
illesztett 0j felsdoktatasi
épliletegytittes 2005-ben
késziilt el, amelynek elis-
meréseként  tervezdje,
Bérces LdszIlo épitészmér-

nok Budapest Epitészeti
Nivédijat €s Homlokzat
Nagydijat is kapott. A ha-
zai kortars épitészet és ke-
rliletiink kiemelkedd épii-
letének ismertetését a ter-
vez$ vallalta. Hazigaz-
dank Gati Jozsef, a toisko-
la kancellarja lesz.

A foiskola épitkezését
régészeti feltards eldzte
meg. A kutatds soran
Osszesen 235, valtozatos
temetkezési ritusu sirt tar-
tak fel a régészek, a sze-
rény, leletanyag nélkiil el-
temetettektdl a gazdag
melléklet(i sirokig. A teme-
t6 kiemelkedo jelent6ségii
lelete egy tgynevezett ko-
csis sir volt. Az 6slakos
kelta ritudlé szerint végre-
hajtott temetkezés egy 6sz-
szetort utazo kocsi és az elé
fogott lovak maradvanyait
rejtette. A felfedezés érté-
két noveli, hogy bar Kelet-
Pannoniabél tobb kocsiste-
metkezést is ismeriink, va-
rosi temetobdl ezt kivéve
egyet sem. Sétankon
Obuda-Ujlak rémai kori
leleteirdl és a temetd felta-
rasardl Anderko Krisztidn
régész besz¢l.

A jovo
- a Budai Promenad
A budai belvaros napja-
inkban leginkabb kozleke-
dési folyosoként szolgal,
pedig alkalmas lenne tu-
risztikai céllal hasznositha-

t6, hangulatos, a gyalogos
kozlekedést elosegito kiala-
kitasra. A III. keriilet m{i-
emléki varosrészei, a F6 tér,
a Szentlélek tér, a Pacsirta-
mez0 utca €s a Lajos utca
kozotti tertilet kormyeke, a
nagy amfitedtrum turiszti-
kai értelemben alig latoga-
tott, egyedi hangulata nem
érvényesiil megfelelden,
holott gyakorlatilag hata-
ros, kozteriilet-fejlesztési
eszkozokkel kénnyen
Osszekothetd tertiletekrol
van sz6. E gondolatok
mentén késziil a Budai Pro-
menad terve, melyrol Sipos
Gdbor {0épitész  beszél
Obuda-Ujlakon.

Talalkozo: majus 16-an
(szombaton) 9 o6rakor, a
Nagyszombat utca 19.
(Arpdd Gimndzium) elétti,
nemrégiben a katyni mar-
tirokrdl elnevezett kis té-
ren, a 160-as és 260-as
busz megalldjaban.

A séta és az eldadasok
2,5-3  orat  vesznek
igénybe.

Az dsszedllitast készi-
tette:

Somléi Viktéria

(A programmal kapcso-
latos tovabbi kérdéseket te-
lefonon a 437-8583-as szd-
mon, vagy a somloi.vikto-
ria@obuda.hu e-mail ci-
men lehet feltenni,)

A Virosi Hazak és Obuda 1933-han

Dij a régészet

Miemléki Vilag-

napon Pécsett ve-
hették at a kitiintetettek
a miemlékvédelemért
és a régészeti orokségért
jaré dijakat valamint
emlékérmeket.

1 oroksegert
A régészeti Orokségért
Schonvisner Istvan-dijban
részesiilt dr. Zsidi Paula
régész, az Aquincumi Mu-
zeum igazgatoja, a Buda-
pesti Torténeti Muzeum
foigazgato-helyettese.

Krady-emlékest

utca 22.)

A Kéhli vendégl6é Krudy Szalonjaban tart emlékes-
tet a Krudy Gyula Irodalmi Kér mdjus 14-én 16 ora-
t6l. Beszédet mond Pekdr Istvdan, a Duna Televizid
volt elndke. Ezt kdvetben adjak at a Krady emlék-
plaketteket és a kori tagsagot igazold igazolvanyo-
kat. Az esten bemutatjak Szdntai Sandor koéltét, aki-
vel Tdrkdnyi Imre beszélget.(A Kéhli cime: Mokus
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Szolgaltatas

B OBUDAI GYORSSZERVIZ VIZ-GAZ
VILLANYSZERELES, GEPI DUGULAS
ELHARITAS, JAVITAS, TELJESKORU
KIEPITES. NON-STOP 0-24 GARANCIA-
VAL. Tel.: 06-1-321-31-74, 06-20-342-55-56

OLGALAT.

TI GYO
k ordi jav
, villany.
ciaval 0
. 321-¢

06(20)334-3437

M S.0.S. DUGULASELHARITAS ¢s csa-
tornatisztitas gépiesitett ipari technoldgiaval
falbontas nélkiil a hét minden napjan garan-
ciaval a lakossag és koziiletek szolgalata-
ban. Tel.: 321-8082, 06(20)334-3437

B S.0.S. GAZSZERVIZ Gazkésziilékek
teljeskor(i javitasa, tisztitasa, karbantartasa,
komplett flitési rendszerek kiépitése terve-
zéssel, fitési rendszerek vegyszeres tisztita-
sa 0-24 oraig garanciaval, tinnepnapokon is.
Tel.: 291-2800, 06(30)269-0001

B OBUDAN, BUDAN NON-STOP HUTO,
FAGYASZTO, AUTOMATA MOSOGEP
SZERVIZ. Javitas esetén ingyenes kiszallas-
sal, garanciaval 3 oran beliil. Tel.: 06(20)928-
7507, 368-0864. Kovacs Sandor

B Hiitégépszerviz Obudan! Megbizhatosag,
szakértelem tobb évtizede. Kelényi Imre, Keve
utca 21. Tel.: 242-6823, 06(30)931-3686

B TARSASHAZKEZELES, KOZOS KEP-
VISELET biztos alapokon. Cégiink teljes jogi
és miiszaki hattérrel, valamint tsbbéves szakmai
tapasztalattal rendelkezik. www.kozoskepvise-
lo.hu Tel.: 302-32-57, 06-70-338-67-23

® HUTOGEP SZAKSZERVIZ OBUDAN!
Lehel, Zanussi, kiilfsldi hiitégépek javitasa 35
éves gyakorlattal (ingyenes kiszallas). Varhidi
Gabor. Tel.: 250-0921, 06(20)972-5032

B, ALFA” tv, video, szamitogép szerviz. In-
gyenes kiszallas, helyszini javitas. Az elvég-
zett javitasra garancia, nyugdijas kedvezmény.
Tel.: 243-2730, 06(20)997-2747

B TV-VIDEO SZERVIZ. Dijtalan kiszallas,
Bajtos Vendel és tsi. Cim: Kabar utca 6. Nyit-
va: h-p 9-t8l 17 6raig. Tel.: 244-3998

B Tv-, LCD, Plazma, taviranyité szakszerviz
és diszkontiizlet 1039 Bp., rakdczi u. 10. Tel.:
243-3844, ugyelet: 06(20)316-0933

® FEG gazkésziilékek szakszervize. Javitas,
feltjitas garanciaval. Adas-vétel, ingyenes ki-
szallas. Tel.: 244-5577, 06(30)429-2991

B Konténerek olcson, sitt, hulladékszallitas 4-10
kobméteres lenyithaté konténerekkel, kézi-gépi
rakodassal, lomtalanitas kedvezményekkel! Tel.:
06(30)948-4000; www.kontenerexpress.hu

B TEVEJAVITAS AZONNAL garanciaval!
(Orion, Videoton, ITT- NOKIA, Nordmende,
Vestel, Schneider) Tel.:06(20)471-8871

B Gyakorlott kutyakozmetikus hivasra haz-
hoz megy. Bernadett: 06(70)604-7388

B Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, csomago-
las, butorszerelés, fuvarvallalas. Ingyenes felmérés.
Tel.: 06(20)972-0347,403-9357,06(30)589-7542

B VILLANYSZERELO, tapasztalt ELMU
nyugdijas gyorsan, minden témaban segit,
aramiitést okozo helyeket dokumental, javit,
villanycserépkalyhat, hétarolot, bojlert. Tel.:
337-03-38, 06-70-259-00-89

B REDONYGYARTAS MUHELYARON!
Reluxa-készités, javitas, szalagfuggony, ha-
rom munkanap alatt. Tel.: 370-4932

B Villanyszerelés azonnal! Hibaelhéritastol a
teljes felajitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 06(20)934-4664, 246-9021
ELMU altal minésitett vallalkozas.

B ZARKIRALY® Bt. ZAR, LAKAT,
VASALAT. 1027 Bp., Margit krt. 54.
T/F:201-3928 1117 Bp., Fehérvari ut 24.
T/F: 466-5654 + SZOLGALTATASAINK:
Kulcsmasolas: specialis is. Zarbetétek atko-
dolasa. Fokulcsos rendszerek. Hevederzarak
szerelése. Zarak, zarbetétek, hevederzar-
betétek cseréje. Szombatonként - 10%!!!

KOLTOZTETES, NEHEZGEPSZAL-
LITAS, lomtalanités, nemzetkdzi fuvarozas 7,5 t-
ig, zongora, pancélszekrény. Tel.: 06/30-948-2206
® KARPITOZOTT BUTOROK ATHUZA-
SA, JAVITASA. Ingyenes felmérés. Nagy
szovetvalaszték. Tel.: 06/30-261-6524
B Redényjavitas, gurtnicsere, parkanyok,
szlinyoghald, reluxa szerelése, lakasfelujitas
hétvégén is. Tel.: 06-20-321-06-01
®m KOLTOZTETES 50%-KAL OLCSOB-
BAN! Ingyenes dobozokkal! Garanciaval! Hétvé-
gén is! 06-30-944-37-17; wwww.bauerteher.hu
B Lakatosmunkat mindennemiit véllalok.
Zarszerelést, védoracs, racsos ajté korlat, ga-
Iéria, kerités, kapukészités, javitast. Tel.: 243-
3294, 06(20)9424-943
B Konyvelés, bérelszamolas, hatosagok elot-
ti képviselettel, felelosségbiztositassal gazda-
sagi tarsasagok, egyéni véllalkozok részére.
Tel.: 453-3448; 06(30)948-6249.

B BUTORGYARTAS, hazgyari kony-
hak felujitasa és egyedi butorok készitése
ingyenes felméréssel. Tel.: 250-5518,
06(20)318-8409

B Fiirdészobak, konyhak feldjitasa, atalaki-
tasa! Csempeburkolas, kdmiivesmunkak, viz-
szerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciaval!
Tel.: 06(20)961-6153

E TV, VIDEO, DVD, LCD, HAZIMOZI,
KAMERA és szorakoztatd, hiradastechni-
kai késziilékek javitasa, karbantartasa elo-
re egyeztetett iddpontban az On otthoné-
ban, garanciaval. Tel.: 06(30)959-2963
Czuczor Gyorgy

M Miibutorasztalos vallalja antik, styl bu-
torok restauraldsat, készitését, karpitos
munkaval, 38 éves gyakorlat! Tel.:
06(30)944-2206

B Tarsashazak, Lakasfenntarto Szovet-
kezetek teljeskori képviselet, lizemelteté-
se. Kizarolag konyvelés is! Referenciak,
19 éves miikddés a III. keriiletben. Tel.:
367-1373; 367-1853

B Lakatos mester, Sanyi bécsitol: racsot,
racsajtot, fémablakot, fémajtot, kaput, keritést,
vasszerkezetet stb. Tel.: 06(20)921-0073

B Pedikiir-miikkoréom otthonaban is. Tel.:
06(30)949-6456

B Hizépités-lakasfelijitis-kertépités! Csem-
peburkolas, kémiivesmunkak, szobafestés,
gipszkartonozas, hoszigetelés, parkettas-

munkak, villanyszerelés, vizszerelés, terepren-
dezés, medenceépités! Anyagbeszerzéssel, ha-
taridore, garanciaval! Tel.: 06-30-960-4525

W Karpitos vallalja modern és styl bitorok athuza-
sat, javitasat, asztalos munkaval. Szovetminta. In-
gyenes felmérés, szallitas. Rieder Gyorgy Tel.: 256-
8285; 06(20)433-6289; www.riederkarpitos.hu

B Vizvezeték-szerelés nonstop! Mosdgépek,
mosogatogépek bekdtése, mosdok, csapok,
kadak cseréje. Javitasok, feldjitasok! Garanci-
aval! Tel.: 06(30)954-9554

B Festés, mazolas, tapétazas maganszemélyek-
nek, tarsashazaknak garanciaval. III keriiletben
kedvezmény! Tisztasag, pontossag! Ingyenes ki-
szallas! Tel.: 256-4425, 06(20)994-7726

B DUGULASELHARITAS NON-STOP,
csatornaszerviz garanciaval. Tel.: 240-8113,
06(20)335-3411, 06(30)912-9017

B Kert-telekrendezés, fakivagas, metszés, per-
metezés, favagas, bozotirtas, gyepesités, térko-
vezés. Egyéb kertészeti-komiives munkak.
Mob.: 06(70)422-9445;. Tel.: 786-5872; Fax.:
785-7344; E-mail: muoooo@freemail.hu

B Gaz-, viz-, fiitésszerelés, tervezés, teljes
korii kivitelezés. Gazmiiveknél valé engedé-
lyeztetés. Késziilékek javitasa, cseréje. Nagy
Laszlo épiiletgépész. Tel.: 06(30)944-6513

B Asztalos vallal: ajto, ablak javitast, zarsze-
relést, szigetelést, kiiszob készitést, zsanérok,
pantok cseréjét, szekrény, polc készitést, javi-
tast. Tel.: 251-9483; 06(20)381-6703

B Villanyszerelés, falfaras, garanciaval rovid
hataridével, Jakab Jozsef villanyszerel6 mes-
tert6l. Tel.: 06(30)940-6162

B Horvath Akos ajté-, ablakdoktor. Minden-
féle ajtok, ablakok illesztését, javitasat, atala-
kitasat (bukorol nyilora), szigetelését, zarak
cseréjét vallalom garanciaval. Felmérés dijta-

lan! Tel.: 368-3604, 06(70)550-0269

B Kémiives munkakat és csaladi haz terve-
zését, épitését olcson vallaljuk. Tel.: 06-
(20)220-0283, 06-(30)-501-7844, 250-5034.
B LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST,
MAZOLAST, TAPETAZAST ingyenes takari-
tassal, PARKETTALERAKAST, -parkettacsis-
zolast, parkettajavitast, VIZ-GAZ-GIPSZKAR-
TONSZERELEST, CSEMPEZEST vallal kis-
iparos. Tel.: 202-2505, 06(30)251-3800

B ZARSZERVIZ: ajtozirak, hevederzarak aru-
sitasa, felszerelése, javitasa, nyitasa. Tel.: 242-1389
B Vizszerelés, gyorsszolgalat, csérepedés ja-
vitasa, miiszeres csorepedés keresés, kameras
csatornavizsgalat, dugulaselharitas, garancia-
val, hétvégén is. Tel.: 06(30)914-3588

B Tetéfed6-acs-badogos munkat vallalok, ja-
vitast is. Tel.: 06(20)323-3900; 06(20)332-
4660 Dijmentes kiszallas. Télen is.

B BURKOLAS! Fiirdészobdk, konyhak, WC-k
burkolasat, kémiivesmunkait, csempe javitasat
vallalom. Tel.: 06(30)341-3423, 367-2869

B ViZSZERELES-GYORSSZOLGALAT!
Duguléselharitas, cs6torések miiszeres keresé-
se, javitasa, WC-k, csapok szerelése, hétvégén
is. Tel: 06(30)200-9905,

B Festés, mazolas, tapétazas, gipszkartonsze-
relés, burkolas, parkettds munkdk maganszemé-
lyek, koziiletek részére. Tel.: 06(30)212-3308

B Epiiletburkolé és kémiives kisebb-na-
gyobb munkat vallalnak, koziletnek is. Tel.:
06(20)591-1367

B Vizszerelés, dugulaselharitas, gyorsszolgalat.
Csotorés elharitas, WC tartaly szerelés, bojler
vizkdtelenités, egyéb javitasi, szerelési munkak.
Tel.: 233-2478; 06(20)943-7075, 06(30)251-8862
B Szobafestést 500 Ft/m?, mazolast-tapéta-
zast 1000 Ft/m? anyagkoltséggel egyiitt valla-
lok! Tel.: 06(20)223-4902

B Racsos ajto, ablakracs, tolokapu, kova-
csoltvas kerités készitése. Tel.: 243-4822;
06(20)358-4009

B Lakatos munkak - zarszerviz. Zarcsere,
hevederzar szerelés, racsok, kapuk gyartasa,
szerelése. Tel.: 233-2478; 06(20)943-7075;

B Kémiives, burkolé munkat vallalok, feldji-
tast, épitést, kulcsatadasig. Dugulaselharitas,
falbontas nélkiil. Vizszerelés.. Tel.: 233-2478;
06(20)943-7075

B Kertépités, diszburkolatok, 6nt6zéberen-
dezések, tavak, teraszok, aszfaltburkolatok,
gépi foldmunka, kert fenntartas kertészmér-
noktdl. Tel.: 06(20)330-2082

W Parkettacsiszolast, lakkozast, javitast, szegély-
Iécezést, lerakast vallalok. Barabés Jend kisiparos.
Tel.: 349-4899, 06(30)253-4175; 06(70)280-0479
B Fuvarozas, koltoztetés megbizhatdan, olcson
2 ¢és 4 t-ig vidékre is, rakodassal. Keriiletieknek
kedvezmény. Tel.: 405-5889, 06(30)996-4538

B Lakasfelajitas: parkettazas, javitas, csi-
szolas, laminalt parkettazas, festést, tapétazast
vallalunk. Tel.: 06(20)599-6598

B AKkciés radiatorcsere panellakdsokban!
Munkadij: 8.000 Ft/db. Tovabba vallalunk viz-
szerelést és burkolast. Tel.: 06(20)323-4471

B Redény-, reluxa-, harmonikaajto-, roletta-,
sziinyoghalo-szerelés, javitas. Tel.: h-p: 261-
7298, szo-v: 06(30)318-5217

B Teljes korii kozponti fiités-, viz-, gazszere-
Iés-tervezéssel, javitassal, kivitelezéssel. Tel.:
324-8692, 06(30)982-6269

B Noi, férfi, gyermek fodraszat a Kolosy téri
Kolosy Uzlethazban, a posta emeletén. Elér-
het6 arakkal varjuk kedves vendégeinket. H-
P: 9-19, szo: 9-13 oraig. Tel.: 06(20)943-6990
B Villalunk burkolast, vizszerelést, asztalos-
munkat (konyhdk, étkezok, flirddszobdk, teljes
kori  felujitasa). www.hidegburkolo.com;
www.burkolo.uw.hu Tel.: 06(20)323-4471

B Automata moségépek, mosogatdgépek,
szaritok, villanybojlerek, villanytiizhelyek ja-
vitasa. Hétvégén is hivhatd. Tel.: 243-8490,
06(20)947-0774

B SZJA bevallas készitése, konyvelés, hato-
sagnal igyintézés. Megbizhato, pontos, gyors.
Tel.: 06(30)243-5432

B Tarsashazkezelés - valédi érdekképvi-
selet, 2007-es arak. Negyedévenként pénz-
ligyi beszamold. Tel.: 240-4209; 06(20)
920-7166; 06(30)462-2830

B Bérgyogyaszati, kozmetologiai maganren-
delés. Borkinovések, értagulatok eltavolitasa,
gyermekborgyogyaszat. Budapest, 1027 Hor-
vat u. 28. (Margit-koratnal). Dr. Farago Kata-
lin. Bejelentkezés: 06(30)964-5436

B Acupinctura maganrendelés, Fajdalom
Ambulancia. Bp. 1033 Tavasz u. 7. Dr. Pol-
gar Eva Bejelentkezés: 06(30)991-0115

B Borgyogyaszati maganrendelés hétfon
16-18-ig, csiitortokon 11-13 oraig. I11., Bé-
csi ut 85. IV/1. Dr. Suhajda Kornélia foor-
vos. Bejelentkezés: 317-0631

B Boérgyogyaszati, kozmetologiai magéan-
rendelés: dr. Pardavi Agnes. Helye: 1035
Szentendrei ut 10. Ideje: hétfo, szerda 16-
18 oraig, illetve igény szerint. Bejelentke-
zés tel.: 06(30)201-9198

B Dr. Kalan Julia bérgyogyasz-kozme-
tologus féorvos megnyitotta maganrende-
Iését a III. ker. Bécsi Gt 217-ben (Euro-
Centerrel szemben). Rendel: hétfén 15-
19-ig. Bejelentkezés: 06(20)543-3948

B Fogyjon flilakupunktaraval III. ker. Ta-
vasz u. 7. Tel.: 06(20)481-4646

B Végleg leszoktatjuk a dohanyzasrol 26
perc alatt biorezonancias cstcsterapiaval 7000
Békasi SZTK rendeldkben bejelentkezéssel:
06(70)271-9867

B Fogyaszto alakformalé masszazs féjda-
lommentesen 0-1000 Ft/kg. Depresszi6 csok-
kentés, energiatSltés. Tel.: 06(30)294-1945

M Dr. Szabé Katalin megnyitotta reuma és I¢-
zerterapias rendelését. Duna Medical. 1036
Kiskorona u. 20. Bejelentkezés: 387-1508. Sz.
e. haznal is kezel

B Fogtechnika, fogsorok készitése, haznal is.
30.000Ft/db. Tel.: 06(30)931-8967

B Karpati fogtechnika. Fogsorkészités 35000
Ft plusz koltségek nélkiil. A javitas megvarhato.
Szél u. 10. Tel.: 240-2059, 06(20)493-1675

Fuggonyok

Széles méret- €s mintavalasztékban.

Fiiggoényvarras (150 Ft/m)
Karnisok
Hajlitott, egyedi méretre is. Ingyenes felmérés és felszerelés !
SZELES BUTORSZOVET VALASZTEK !!!
AQUINCUM LAKASTEXTIL-METERARU
(Pok utcai lakotelep), 1031 Budapest, Vizimolnar utca 2.
Tel./tax: 242-7157; Mobil: 06 (20) 926-3422,
Nyitva H-P: 10-18, Sz: 9-13

E-mail: tex_ep@rubicom.hu; www.alakastextil.fw.hu

—
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B GerincMed: gerincsérv megeldzése és ke-
zelése! Egyéni gyogytorna, manualterapia,
ultrahang, elektroterapia, talpreflexoldgia,
gyogymasszazs, spineliner (gerinc, iziileti di-
agnosztika, terapia) Bp., III. Pacsirtamezd ut
7. Tel.: 06(30)991-2201

B Pszichidtriai és pszichoterapias magan-
rendelés! Depresszid, szorongas, panik zavar
kezelése életvezetési tanacsadas. Dr. Scodnik
Aniko. Tel.: 06(30)213-8052

B Fiil-orr-gégészeti maganrendelés minden
szerdan 18.30-t61 19.30-ig. Cim: Orvosi Cent-
rum III. Kolosy tér 1/b. Tel.: 388-9406,
06(20)211-5190. dr. Miiller Zoltan féorvos

B Pszichiatriai és neuroldgiai szakorvosi ren-
delés Bp., I1I. ker. Zapor u. 53. L.em. 5. sz. alatt
minden csiitdrtokon 14-20 6ra kozott. Idépont
egyeztetés: 06(20)336-5724 telefonon.

B Dr. Gulyas Miklés sebész féorvos sebésze-
ti megbetegedések esetén (kisebb miitétek, ta-
nacsadas, miitéti javallat) maganrendelésén all
a betegek rendelkezésére. A rendelés helye:
III. Bécsi ut 130. 11./3. Elézetes bejelentkezés
telefonon: 0620/773-7565.

W KALLAY AUTOSISKOLA Csaladias autos-
tanfolyamok részletfizetéssel. Kiscsoportos vagy
egyéni foglalkozasok barmely iddpontban. Jogo-
sitvanyosoknak gyakorloorak. www.kallayautos-
iskola.hu, tel.: 388-1533, 06-30-933-3619.

B Matematika-fizika, magyar, torténe-
lem, kémiatanarok a Floriannal. Korrepeta-
las, tehetséggondozas, bukasmegeldzés,
kozépiskolai és érettségi elokészitok, hi-
anypotlas minden délutan 06(20) 946-2027

B Szamitégép-kezelés oktatasa, igény sze-
rinti tematika, egyeztetett id6ben, a sajat gé-
pén, a sajat lakasan is. Tel: 06(30)964-5331

B Dajka, gyogypedagégiai, -pedagogiai asz-
szisztens képzés. Kasza Szakképzés. Tel.:
276-5918 (NY. SZ. 01-0064-04)

B Angol maganérak a Romain felndttek-
nek, gyerekeknek, délelétt és délutan,
nyelvvizsgara és érettségire felkészités.
Tel.: 06(30)461-0855

B Kémia, bioldgiatanitas gyakorlott kozépis-
kolai tanarnal. Tel.: 06(30)264-5648

B Matematika-fizika oktatas, felkészités
minden szinten, referenciaval. Tel.: 250-2003;
06(20)934-4456

B Magyar nyelv és irodalom, torténelem és
esztétika tanar egész évben oktatast, felkészi-
tést, korrepetalast, vallal Obudan, az ltalanos
iskolatol az egyetemig. Tel.: 367-4809,
06(70)619-5546

B Matek, fizika tantargyakbol egész évben
oktatast, felkészitést, korrepetalast, felkészi-
tést vallalok Obudén az altalanos iskolatol az
egyetemig. Tel.: 06(30)604-1478

B Tanulta, mégsem beszéli? Angol beszélge-
té miihely, vizsgafelkészités, diplomés tanar-
ral, 1-3 f&vel. Tel.: 242-6136;06(20)483-7808
B Német nyelvbél oktatas, korrepetélas,
nyelvvizsgara felkészités a Floriannal. Tel.:
06(20)512-1979

B Angoltanitas Békasmegyeren, beszédcen-
trikus, korrepetalas, nyelvvizsga, érettségi felké-
szités nagy tapasztalattal. Tel.: 06(20)439-6410
B Angol maganérak tobb évig Angliaban élt
tanartdl a Floriannal. Tel.: 06(30)285-2879

B Angol 6rak minden szinten, diplomas, gyakor-
lott tanarndnél. Tel.: 367-8160, 06(20)243-9043
B Angoltanitas, vizsgafelkészités nyelvvizs-

gaztatd tanartdl Kaszasdilon. Tel.: 242-6826,
06(30)613-2648

B III. 2000-ben épiilt II. em-i (tettér) 54 m?,
lakds, garazzsal elad6 25 MFt-ért.Tel.:
06(20)969-2479

B III. Kiralylaki uton1992-ben épiilt, 2005-
ben felyjitott, haromszintes, 330 nm-es iker-
haz 810 nm kertben., borospincével eladd 129
MFt-ért . Tel: 316-9408, 06(20)935-0018.

B II1. Bécsi uti kereskedelmi parkban tizlethelyisé-
gek kiadok: 115 nm-es 200 eFt+afa/hd. 400 nm-es:
800 eFt+afa. Tel: 316-9408, 06(20)935-0018

W Ofaluban eladé 329 nm-es telken 128 nm-
es csaladi haz. 2 szint, 3+1 félszoba, cirkd
fiités. 37 MFt. Tel.: 06(70)605-0320

B ELADO Békasmegyer-Ofaluban 2 szoba
Gsszkomfortos, gazflitéses tarsashazi lakas. Iranyar:
15,3 MFt. Tel.: 06(30)550-5953, 06(70)605-0320.

B Szigetmonostor hataraban (Szentend-
rei-szigeten), Surany IV-ben eladé egy 80
nm-es, dsszkomfortos csaladi haz, 22 nm-
es, vadonatuj burkolatu terasszal, kilatassal
a Pilisre, 1080 nm-es gondozott telken.
Tel.: 06-(30)-941-6577, 06-26-395-213

B Blanka utcaban (Forrasliget lakopark)
1I. emeleti, 1,5 szobds, brutté 40 nm-es la-
kas + kistarolé eladd. Iranyar: 16 millio
Ft. Tel.: 06(20)282-5735

B Obudin a Berend utciban eladé egy 2,5
szobas oroklakas, nyar végi koltozéssel. Ir.ar:
15 MFt. Tel.: 06(20)433-3905

B A HIRDET-LAK Ingatlaniroda elado
vagy kiado lako és iroda ingatlanokat keres-
kinal, hiteliigyintézéssel, épitészeti tervezés,
varosrendezés készitése, Korhaz u. 19/5.
www.ingatlan.com/hirdet-lak, tel.: 240-2547,
06(30)550-5953, hirdet-lak@freemail.hu.

B Kedves Tulajdonos! Tovabbra is a leg-
jobb feltételekkel segitiink kiadni, eladni
ingatlanat. Multinacionalis cégek részére
keresiink bérbeadd, luxus hazaka. Start In-
gatlan Kft. T: 316-9408; 06(20)971-3335

B Obudai ingatlaniroda II1. keriileti Ingatla-
nok specialistaja. Irodaink: Vordsvari-Vihar
u. sarok, faépiilet: 439-1999; EuroCenter, ga-
Iériaszint: 242-5599; www.oi.hu

B Kizarolag 111. Keriileti lakdsok, hazak,
héazrészek, épitési telkek adas-vételével
foglalkozom.Tel.: 06(30)550-5953

B Szentendrei 280 nm-haz elado, kiado.
Szintenként is. Tel.: 06(30)949-6456

B Obudai 52 nm-es, 2 szobas lakdsomat ar-
kiilonbozettel nagyobbra cserélném. Tel.:
06(70)419-3042

B Eziisthegyen onkor-
manyzati telek bérleti joga
4tado. Tel. 06(20) 921-
5434. E-mail: saro1970@t-
online.hu

B Befektetési tanacsado
és ingatlaniroda keres-kinal
eladd, kiado lakast, hazat,
telket Budapesten és von-
zaskorzetében, valamint
Erdélyben, Marosvasarhe-
lyen és kornyékén! Befek-
tetési lehetoségek és cég-
alapitas Romaniaban! Tel.:
06-30-960-4525

H Elado Lajos utcai X. eme-
leti lakés ( 66 nm-es) Kizaro-

ELJARASOK - OKIRATSZERKESZTESEK - PEREK
Igazsagiigyi kozvetitok - Ugyvédek - Igazsagiigyi szakértok
Ados hitelez6i jogvitak - Valas
Gyermekelhelyezés + gyermektartds
Vagyonmegosztas - Ingatlaniigyek

§

http://eumediator.5mp.eu
Tel.: 06-302-164-102
06-305-992-842 iigyfélpont
Személyesen, el6zetes bejelentkezés utan:
III. ker. Vorosvari ut 7.

Lt Uplka
Lo e Oois | Lmate | b By HIEY sy -
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lag maganszemélynek. Ara: 11,9 milli6 Ft. Tel.:
06(30)257-1183

B Sz616 kozi 3 szobas panelt 2 szobasra cse-
rélnénk, kizarolag a kozelben, értékegyezte-
téssel. Erd: 06(30)446-9089

B III. Amfiteatrum ucaban panelhaz I1I. em-
i (nincs lift), 73 nm-es lakasa elad6 17,5 MFt-
ért. . Tel.: 316-9408, 06(20)935-0018

® Ofaluban eladé 329 nm-es telken 128 nm-
es csaladi haz. 2 szint, 3 + 1 félszoba, cirkd
flités. 37 MFt. Tel.: 06(70)605-0320

B III. Kker. Torokké utcaban kb. 300 m*-es
raktar-iizlet irodaval, hossza tavra bérbeado.
Tel.: 06(20)938-2139

B Motorbeallohely kiadé. Piinkdsdfiirdd
ut mellett, zart, fedett, motorbeallohely
hosszu tavra kiado. Tel.: 06(30)919-5018

B Kiadé haz Csillaghegyen. Haromszintes,
szintenként 56 m*. Ar: 150 eFt/h6. Tel.:
06(30)964-5331, e-mail: lilapont@t-online.hu

B Az Obuda Szivetkezet Bp., III. Bojtar
utcai telephelyén 100-200-300 m’-es rak-
tar- és miihelyhelyiségek kiadok. Erdek-
18dni lehet: 06(30)466-1928

B Obudin sz616 garazs, rovid és hossza tavra ki-
ad6. Erdekldni a 367-7831-es telefonszamon.
B 40 m’ garzon lakas+gépkocsibealld, hosz-
sz tavra is kiado. Bp., 1II. Bécsi ut 130.
(Kiscelli u. sarok). Lakas: 60 eFt/ho+rezsi.
Gépkocsibeallo: 15 eFt/ho. Tel.: 326-7459

B Obudan Kerék utcaban, VI. emeleti, kény-
velésre berendezett (13 nm+mellékhelyiség)
iroda kiadé. Tel.: 06(30)597-3602
kiadé. Tel.:

B Szentendrei hazrész

06(30)949-6456

B Csaladokhoz Kkeresiink ¢s ajanlunk leinfor-
malhaté bébiszittereket, idésgondozokat, haz-
vezetbket. Micimackd.Tel.:243-8280,205-
8700,06(20)359-5918

B Takaritonét Keresiink! Lakasok rendsze-
res takaritasara keresiink gyakorlattal rendel-
kezd, leinformalhaté holgyeket. Munkaidd
hétkoznap 9 és 18 ora kozott. Bérezés 750
Ft/6ra. Bemutatkozé leveleket a vasa-
lok2008@citromail.hu cimre varjuk.

B Gyakorlott, munkaszereté, megbizhatd
holgy, bejarondi allast keres. Igényes csaladok
megkeresését varom. Tel.: 06(30)390-5024

B Telefonmarketinges és szamitogépes
munka, 4-6 6ras naponta, otthon is végezheto,
III. keriileti cégnél. Telefonmarketinges ta-
pasztalat elény. Onéletrajzokat a csillagmun-
ka@gmail.com-ra kérjiik.

o |

#
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B Szerszammarasban jartas nyugdijas szer-
szamkészité  allast  véltoztatna.  Tel.:
06(30)329-1699,

B Obudin alapitvanyi 6voda 6vodapedago-
gust és takarito dajka jelentkezését varja. Tel.:
367-3620; 06(20)262-2430

Egyéb

B GEPELEST VALLALOK révid ha-
taridovel! Leveleket, konyveket, dip.
munkakat, koltségvetéseket, kéziratokat
szamitogépen irok. Tel.: 06(30)481-7821

M Iskolabusz 28 féig, Békasmegyeren ingye-
nes kiallassal, kirandulas céljabol megrendel-
hetd. Tel.. 06(20)924-3883. E-mail:
gyuszilil @t-online.hu

B Antikvariumunk készpénzért vasarol
konyveket, konyvtarakat, képeslapokat, vitrin-
targyakat, festményeket, hanglemezeket. Tel.:
332-0243

B Karpoétlasi jegy végso vasarlasa legmaga-
sabb aron most. Tel.: 06(70)248-4524. Hivjon
bizalommal

B Elado Pierre Cardin babakocsi, kisagy
baldahinnal és pelenkazo szekrénnyel 35 eFt.
Tel.: 06(70)419-3042

B Pelenka olcson, légateresztd, tokéletes
nedvszivoképesség. Mini 3-6 kg, 29 Ft/db.
Midi 4-9 kg, 33 Ft/db, Maxi 8-15 kg, 35 Ft/db,
Junior 12-25 kg, 37 Ft/db. Tel.: 06(30)307-
9705 Ingyen kiszallitjuk.

Szamitogép

B Computerklinika: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bovités. Ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal. Tel.: 06(30)857-2653

B Dr. Koviacs Gizella legmagasabb aron
készpénzért vésarolok festményeket, butoro-
kat, eziisttargyakat, vitrintargyakat, szobrokat,
perzsaszonyegeket, orakat, mindent ami régi,
hagyatékokat, mindenféle régiséget. Hétvégén
is. Dijtalan kiszéllassal, értékbecsléssel. Tel.:
240-1635, 06(20)333-3339

B Régi butorokat, targyakat - rossz allapotut
is - vasarol tanari diplomas fiatalember és
lomtalanitast vallal.. Tel.: 06(20)924-4123

B Antikvitas: kastélyok, kariak berendezésé-
re kiilfoldi partnereim megbizasahoz kész-
pénzért vasarolok nagyméretli és kisebb fest-
ményeket, butorokat, Gorka keramiat,
Zsolnayt, eziistot, orakat. Tel.: 06(20)253-
1819

B NEVES ES ISMERETLEN FESTME-
NYEKET, rajzokat, akvarelleket, képkerete-
ket, festdi hagyatékot vasarolok! Nagy Ernd.
Tel.: 325-6881, 06(20)965-9048

B Régiség felvasarlas a Déli Pu.-nal. Azon-
nali készpénzfizetés. Dijtalan kiszallas. Uzlet:
XII. ker. Alkotas ut 7/a. Tel.: 202-5584

B Keleti Szényeg ¢és Miitargybecsiis vasarol
régi, keleti szonyegeket, sériilt allapotban is
tovabba porcelant és régi disztargyakat.. Ki-
szallas dijtalan. Tel.: 06(30)456-3938

B Bejaratott biobolt iires tizletrésze kiado,
90 m? teriilet. Koz6s bejarat, levalasztas meg-
oldhatd. Nagyszombat u. 3., az Amfiteatrum-
mal szemben. Erd.: 06(30)491-9389

B Kaszasdiilén HEV—megéllém’al 38 m™es
uzlethelyiség bérleti joga 1,7 MFt atado vagy
kiado, 80 eFt/ho. Tel.: 06(20)442-4409

B Kavézo, sorbar teljes berendezéssel, rak-
tarral, terasszal, Bécsi ut 67-ben kiadd. Tel.:
06(30)269-1844;

B Sporttal dsszekotott angol bentlakassal vagy
bejarassal a Csucshegyen. www.nyaritabor.
eoldal.hu E-mail: ymichaelducit@freemail.hu
B Ismerd meg Budapestet! cimmel varosnézo
tabor julius 13-t01 17-ig. www.nyaritabor.eoldal.hu
E-mail: ymichaelducit@freemail.hu

—
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Nyilt nap
majalissal
Varunk minden érdeklddat
majus 14-én 10-tdl 18 ora-
ig az egész napos, ingye-
nes majalisunkra a Harrer
Pal utcai nyugdijas hazha.
D éleldtt tancos, ze-

nés miisorok lesz-
nek az intézmény mel-
letti Romkertben, dél-
utan irodalmi osszealli-
tassal, majd meglepetés
sztarvendég miisoraval
szorakoztatja az iddse-
ket az aulaban. Kézmii-
ves foglalkozasokat 12-
tol 16 oraig tartanak a
belsé kertben.

Ismerje meg beliilrdl a
71 lakasos nyugdijas ha-
zunkat és a kornyék
nyugdijasai  szamara
szervezett id6sklub éle-
tét. (Erdeklédni Perjés
Wette klubvezeténél le-
het a 638-9410-es tele-
fonszdmon.)

Harrer Pal utcai
nyugdijas haz

Elozetes: a Nyugdijasok Bu-
dapesti Szivetsége meg-
hivja a nyugdijasokat és
csaladjaikat a mar hagyo-
manyos, ingyenes Nyugdi-
jasok Budapesti Fesztival-
jara, melyet a Margitszige-
ti Szabadtéri Szinpadon
rendeznek madjus 30-an 10-
tol 18 oraig.

szinpadon Ontevé-
keny egylittesek,
el6adok szorakoztatjak a
vendégeket, az unokakat
gyermekprogramok var-
jak. Kézimunka kialli-
tas, kirakoddvasar, nagyi
siiteményverseny, koz-
biztonsagi, egészség-
tigyi tanacsadas, tombo-
la teszi valtozatossd a
programokat. (4 siite-
ményversenyre jelentke-
z0 nagyik hividk a 269-
5859-es telefonszamot.)
A szinpad megkozelit-
het6 a Margit hidtol a
26-0s autdbusszal, a viz-
toronynal kell leszallni.
Az Arpad hidtol sétalva
is elérhetd a helyszin.

Palyazati felhivas
dnkormanyzati tulajdond, helyreallitdsra szoruld lakasok szocialis alapd bérbeadasara

Obuda-Békdsmegyer Onkormdnyzatdnak Szocidlis és Lakdsgardalkodas| Bizottsaga a

tulajdonaban kv alabbi lakasock bérbeadasara hirdet palyazatot

A beretre valo

jogosultsdgndl az egy fbre juld havl nettd jvedelern a bérbeaddst megeldzden nem
haladhatja meg az dregsegi nyugdij mindenkori legkisebb dssregenek ket &5 félszaraset

Pilyazati uton barbe adanda lakasok:

1. Féld u. {I. em. lift nincs}
31 m’, 1 sroba komiort nélkill
Hagyomanyos dpllat vizdea nélkili
Lakbér &5 kapos.szobg.dija: 11,720 Ft,
Halyreallitas koltsége: 1.000.000 Ft.

3. Henyeres u. {l. em., lft nincs). 4.

34 m’, 1 szaba kemfortos,
Hagyomanyos épdlet, vizdra nélklli.
Lakbér &5 kapos.szolg.dija; 24,331 FL
Helyredllitas koltsége: 1.500.000 Fr.

32 m*, 1 szoba tsszhkomforios.
Panelas Bidleses, vipdras,

Lakbér &5 kapes.szolg.dija: 12.259 Ft.
Helyreallitas kaltedge: 1.350.000 FL

T. Sramli w. (Il. @m., lifl nincs) 8.

36 m°, 1 srohas dsarkomforios.
Fanelas, taiiitéses, vizoras.

Laklydr éa kapes srolgdija: 13.285 FL
Halyreallitas koltsége: 2.300.000 Ft.

8. Szindbad w. (IV. am., liftes).
32m’, 1 szoba Gsszkomiortos.
Faneles, tavfilitéses, wizdras.
Lakbér o5 kapes.szolg.dija; 10,304 Fi,
Helyredllitis koltsége: 1.200.000 FL

11. Nagyszombat w, [fsz, IR mncs)
48 m®, 2 szoba komfortos.
Hagyomanyos épllsl, vizoris

Lakbér és kapcs.szolg.dija: 16.403 Ft.

Helyreallitas kaltsege: 1.500.000 Ft.

Margitiiget u. (V| em., liNes) 6.

2. Kenyeras u, (52, [l nincs),

23 m®, 1 azoba félkomforios.
Hagyomanyos épllat vizora nalkili.
Lakbér s kapes. szolg.dija: 21436 FL
Helyraallitas kiltsége: 900.000 Fi.

Lajos w. {f=z. ft nincs).

39 m’, 1 szoba kemfort nelkiili,
Hagyomanyos Spllat, vizdrs néskili.
Lakbér s kapcs szolg.dija: 11,672 FL
Helyreallitas kiltsége: 1.500.000 FL

Pacsirtamezd w, (I, em., b nincs),

29 m*, 1 szoba kemfort nélkiili.
Hagyomdimyas &phlet, vizdoas

Lakbér és kapos.szolg.dija: 6.421 FL
Helyrealliths kiltsege: 1,100,000 Fi.

Szentendrei it (Il. am_, liffes).

3 m®, 1 szoba desrkomiortos.
Paneles, Bviiliases, viadras

Lakbér ds kapes sralg.dija: 11937 FL
Helyredllitas kiltséga: 1.200.000 Fr.

Bogdand u. (Il em_, lift nincs ).

54 m’, 2 szoba komfortos.
Hapgyomanyos pllet, vizdra nekili,
Lakbér és kapcs szolg.dija; 27.2566 Fi.
Helyreallitas kiltadge: 1.450.000 FL

Sxdld u. (W em. liies),

49 m*, 2 szoba dsszkomfortos.
Pamnslag, aviiflgses, yizoeras

Lakbér és kapcs.szolg.dija: 17.733 FL
H.th:n#lllm kiltsege: 1.400.000 Fi.

& lakbr g5 kaposchhdt szolgaltatdisok dijal dnkormanyzali rendelad, illebhe a Fivarosi Kiegydlas
kézizem| dijakkal kapesolatos Armegallapitassl alaplén madosuhalnak. A pélvdzal bemafidsanak
faltdialai a 1. kenldati Polgdrmastar Hivata! Ugyfélszolgalati Irodaj@aban (Bp, I Hamsr Pal wica

2), tovabba a CELER KR kizponifdban (Bp.,

I Szemlitlek ter 7. fsz) megtekinihetbk. A

palyazaira tdriénd jelanikezéshaz nyomtateanyok 2009, majus 5-t6l ar lgyfalszolgalali irodaban

Ak

A pdlyihizal besyojlasdnak halindepe: 2009, mijus 22-6n 12 dra. Hetye: polgdrmesteri hivatal
Ugyfélszolgalati irodaja. & palyizat eredményst 2009, jenius 18-an figoeszik ki @ polgamesten

hivatal lgpyfelszalgalat irodajaban &5 a CELER KR

kiizponijaban
z CELER
Epliletfenntarto 65 Szolgaltato Kt

Diafilmrajzolo palyazat gyerekeknek

»,Van nekem egy csodaldmpam, gyerekek ...” cim-
mel, Benedek Elek sziiletésének 150. évforduldjara
emlékezve, diafilmrajzold palyazatot hirdetnek a F6-
varosi Szabd Ervin Kényvtar budai bibliotékai és a
Diafilmgyarto Kft. A gyerekeket arra kérik, rajzoljanak
20x20 centiméteres ,diakockakra”, melyeket felirattal
is ellatnak! A kockékat flizzék 0ssze, és augusztus
30-ig juttassak el egy budai Szabd Ervin kényvtarba!
A mesék minimum 8, maximum 15 kockabdl kell
hogy alljanak. A Magyar Népmese Napjan, szeptem-
ber 30-an az elkészilt mivek kiallitasaval, a legjob-
bak dijazasaval és vetitésével tisztelegnek majd a
nagy mesemondd, Benedek Elek emléke el6tt.

Mozgaskorlatozott fiatalok tamogatasa
A Prof. Dr. Kovats Istvan Alapit-
vany budapesti, sulyosan mozgas-
korlatozott fiataloknak nyujt tamo-
gatast tanulmanyok folytatdsahoz,
kozlekedéshez, lakhatasi, munka-
vallalasi feltételek megteremtése-
hez, illetve az ezekhez szlkséges targyi eszk6zok
megvasarlasahoz. Segitsen, hogy segithessunk!
Kérjuk, addja 1 szazalékanak felajanlasaval tamo-
gassa On is palyazdinkat! Adészamunk: 18004360-
1-41. (Alapitvanyunkrol, munkadnkrdl bévebb tdje-
koztatdst kérhet a 327-1187-es telefonszamon.)
]
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KULTURA

B B

A Kkiallitohelyet és rendezvény-
kozpontot a Bécsi uti étterem-
komplexum tetoterében alakitot-
tak ki. A ,paletta” igen szines:
szépmiivészeti kiallitasoknak,
kulturalis eseményeknek, konfe-
renciaknak és mas rendezvények-
nek nyiijt idealis teret.

Toreki Mivészteleppel

valé szoros egylittmiiko-
désiinknek koszonhetden tobb
neves, Kossuth-dijas miivész-
szel is kivalo kapcsolatot apo-
lunk, a szinvonalas tarlatok te-
hat garantaltak galériankban -
mondja el6ljaréban Barna Sdn-
dor, aki lanyaval, Barna Kata-
linnal kozosen vezeti a repre-
zentativ kiallitohelyet.

A rendezvényterem egyik
éke, a miiemlékvédelem soran
sikerrel helyreallitott barokk
fedélszék. Kiilonlegessége,

hogy egyetlen szeget, vagy

mas fém-rogzitdt sem tartal-
maz, kizardlag fabol késziilt.
Fa csapok tartjak Ossze a su-
lyos gerendakat, a tetszerke-
zet mégis hihetetlen szilardsag-
gal bir. Igazi épitészeti mialko-
tas.

A galéria rendszeres kiallitoi
a Toreki Miivésztelep alkotoi.
A miivésztelepet hat évvel ez-
elott alapitotta Barna Sandor,
azzal a céllal, hogy minél t6bb
hazai és kozép-eurdpai miivész
véljon ismertté. A miivésztelep
tagjai kezdetektol arra toreked-

nek, hogy a mindségi mivé-
szet- és értékteremtést sugall-
jak. A feltorekvo tehetségek
mellett kivalé kapcsolatot apol-
nak ismert és elismert kortars
miuvészekkel is. Stilusukat, mi-
veik témajat nem hatarolja be a
mivésztelep, amely nem kote-
lezi el magat egy adott iskola,
stilus, miivészcsoport vagy mii-
vészeti ideologia mellett sem. A
»meghivas” fo6 szempontja te-
hat a szakmai elismertség, vagy
a ,, Torekiek” szakmai vélemé-
nye a felfedezettrél. Néhany
név, akiknek alkotésait megte-
kinthette a kozonség a galéria-
ban: Schéner Mihdly Kossuth-
dijas képzOmiivész, Tenk Ldsz-
16 képzoémivész, Orbdn Attila,
Szabadi Katalin, vagy éppen
Matzon Akos festémiivészek ki-
allitasat.

A legkozelebbi tarlat majus
19-én 18 drakor nyilik. Sinko-
vics Ede festomuvész kiallitasa
egy héten keresztiil lesz megte-
kinthetd.

(A Symbol Art Galéria cime:
Bécsi ut 56. Web.: www.symbol-
budapest.hu; Kidllitdsokkal,
rendezvényekkel kapcsolatos
informaciok Orban Attilatol
kérhetdk, a 06-30-394-0880-as
telefonszamon.) Sz. Cs.

IceCream koncert

Felkai Miklos és az IceCream
Blues Band ad koncertet, ma-
jus 9-én 20 drakor a Békas-
megyeri Kbézdsségi Hazban.
Sztarvendég: Torék Addm.
Konferal: Elids Gyula. A szii-
netekben retrodisco. (Cim:

Csobdnka ter 5.)
|

Karpatalja,
az ismeretlen ismeros

Kiilonleges élményben lehetett
része annak, aki aprilis 6-an részt
vett az Obudai Kulturalis Kdzpont-
ban az ,Irodalmi estek a Duna-
parton” cimii rendezvénysoroza-
ton. Keét fiatal, tehetséges mii-
vész mutatkozott he: Czébely
Gabriella koltd és Lengyel Janos
ird. Vendégeink a trianoni hata-
ron tilrél érkeztek, Karpataljarol
és Székelyfoldrol.

hangulatot fokozta, hogy

az Osztovata egyiittes Ju-
hasz Gyula megzenésitett ver-
seibOl 0Osszeallitast mutatott
be. Az elhangzott mivek
ugyanugy szoéltak a kisebbségi
magyar sors fajdalmairdl, az
elfeledettségrdl, a kitaszitott-
sagrol, a megtagadasrol, mint
az Osszetartozasrol, a szeretet

Osszetartd erejérdl. Akik ott
voltak a rendezvényen, meg-
er6sodtek abban a hitiikben,
hogy ezt az Osszetartozast az
armanykodd politika szétsza-
kitani nem tudja.

A Duna-parti irodalmi estén
felidézték Tamasi Aron szava-
it: ,,azért vagyunk a vilagon,
hogy valahol otthon legyiink
benne”. A Joisten a Karpat-me-
dencét ajandékozta nekiink ott-
honul és kotelességiink ezt a
foldet vni, védeni mindenféle
privatizacios szandékkal szem-
ben. Ebben segit minket parat-
lan kulturélis o6rokségiink is,
melynek megorzése €s apolasa
megmaradasunk egyik fontos
pillére.

Csik6osné Manyi Jilia
onkormanyzati képviselé

Forox: ANTAL ISTVAN

REJTETT KINCSEK A SCHMIDT KASTELYBAN. A Kiscelli Miizeum is csat-
lakozott aprilis 18-an a Miiemléki Vilagnap programjaihoz. Ezen a na-
pon az érdekloddk azokat a kincseket is megtekinthették, melyeket a
Bitorraktarban oriznek. A tarlatvezetésen kivételes alkalom nyilt a
XVIII-XX. szazadi hutormiivészet ,,egyben” latasara, az egyes stilusok

és technikak dsszehasonlitasara

—
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ITALIAMN HRESTALIRAMNT

FATUOZELESES KEMENCEBEN SULT

g 1036 Budapest, Bécsi ol 56,
AT i ) Tal: D& 1/033-56-54
| 17333-5654 1 nfoi@spmbalbudapest by | wesesymbalbudopest. hu

Uj Uzlet nyitas!!!
New Style Divathaz
CSillag‘Iér Aruhéz Onkormanyzati  tulajdond  tarsasdg  jogdsz

munkatarsat keres jogtanacsosi vagy jogi elbadoi

CELER Epiilettenntartd és Szolgaltato Kit.

Alagsor munkakdrbe, elsfsorban lakbér jellegd
Oriasi nyitasi kedvezmények! kintievosagek behajtasara.
Mindségi, igényes kidolgozasu tavaszi, Elvarasok:
e g , , » Preciz, dnallé munkavegres
nyari divat az egész csaladnak. « J& kommunikacids és targyalokészsén
Noi topok: 490 Ft-t6l, néi polok, « ME Office programok felhasznaloi szintd
. 1 , . [ t
szabadidd alsok: 590 Ft-tol. El aw:'smﬂm s
E hirdetés felmutatéojanak majus 2-10. « Perkepviselelben vald jarassag
kozott, 10% kedvezményt adunk! # Hasonld Ferulgten szarzelt tapaszialat
, - L + MNemdohanyzo
Latogasson el Gjonnan nyilo tizletiinkbe, Jelentkezés modja:
ahol kedves, figyelmes eladok, és széles * Fizelesi iganyl tarlalmazo, geppel es kezzel
e, ] L. iroft fényképes szakmai dneéletrajz
ruhazati és cip6 valaszték varja Levélcim: CELER Epiiletfenntartd és Szolgaltatd
Ont és kedves csaladjat. Kit

1300 Budapest 3., Pf.: 39,
E-mail: kezi margitimcaler hu
Jelentkezési hatdridd: 2009, majus 15.

Nyitas: majus 2.
Nalunk tetotol talpig feloltozhet!
Varjuk szeretettel!

—
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SZABADIDO

Majusi zapor utan

Rejtvényiinkben Ady Endre fenti cimii versébdl idé-
ziink. Bekiildendé a vizszintes 1. és a fiiggoleges 24.
sorok megfejtése.

VIZSZINTES: 1. Az idézet elsé sora. 14. Svabos zene,
néveldvel. 15. Ritka férfinév. 16. Vadas szervezet. 17.
Latin at. 19. Nével6s felhosség. 20. Novekszik. 21. Rit-
ka n6inév. 23. Tova. 25. Pontot adsz. 27. Régi romai ko-
t0sz0. 28. AAAA. 30. Fels6fokot jelez. 31. Orosz folyo,

forditva. 32. Fohasz. 33. Eurdpai nép. 36. Adu. 38. A

krom vegyjele. 39. NOi név. 42. Szomoru sz6. 43. A. 0.
44. Motorrész! 45. Eles hangot adok ki. 48. Az asztaci-
um vegyjele. 49. Névelds tejtermék. 50. Korommel

bantsd. 52. Befed. 55. Villa nagyobbik része! 56. Hason-
lg'), ugyanaz, angolul. 57. Becézett Fani, néveldvel. 59.
Eszak-nyugat-eurdpai nép.

FUGGOLEGES: 1. Uncle ..., amerikai jelkép. 2. Vice-
hos, fonetikusan. 3. Medveféle. 4. Kambodzsai, osztrak
és alban autok jele. 5. K. M. D. 6. Tova. 7. David ..., brit

filmszinész volt. 8. Az inas. 9. Rémai Gtvenegy. 10. i

58 .59 60 61

Részben rohan! 11. Angol ndi név. 12. Fakon van, for- L

ditva. 13. Az érben van. 18. Go6r6g betli. 21. Fiigg. 22. >

Névelds kiejtett massalhangzd. 24. Az idézet masodik
sora. 25. Vegyész csésze. 26. Tiizet fékezek. 27. N6i név. 29. Ku-
nyeralt. 30. Alulra. 32. Az egyik Jupiter hold. 34. Fél mozi! 35.
Nincs egy szava sem. 37. Roka egynemtii. 40. Orosz folyo. 41.
Lenn. 42. Nemzetkozi allatkert. 45. Elarusito pult. 46. Aramatala-
kit6. 47. Teherautdé marka. 48. Hevesi megye, néveldvel. 50.
Anyas vers. 51. Ritka férfinév. 53. Névelds fej. 54. Kritika része!
56. Miiholdas csatorna. 58. Kigyonév. 60. Azonos massalhangzok.
61. Dagi méssalhangzoi.

Ipacs Laszlo

A megfejtéseket az 1035 Bp., Szentendrei ut 32. szam ala nyilt le-
velezélapon majus 11-ig varjuk.

A helyes megfejtést bekiildok kozott konyvjutalmat sorsolunk ki,
melyet szerkesztéségiinkben vehetnek at. Az dprilis 15-én megje-
lent, ,,Locsoldvers” cimi rejtvényiink helyes megfejtése: ,, Piros
tojas, fehér nyuszi, locsoldsért jar egy puszi”.

Kdonyvet nyertek: Fodros Istvanné 1035 Budapest, Vordsvari ut
19.1X/26.; Hordnyi Agnes 1034 Budapest, Nagyszombat utca 25.;
Hajdu Jdnos 1035 Budapest, Matr6z utca 8.

IceCream koncert Békdasmegyeren

Eric Clapton legendas dalait jatsszak

tesen fuvolan jatszik,
Georgios Petkaris pedig
szopran szaxofonon mu-
zsikal majd.

Az igényes szorakozasra va-
gyok figyelmébe ajanljuk a
kivalo zenészekhdl allo
IceCream Blues Band majus
9-én 20 orakor kezdddd kon-
certjét, melynek a Bekasme-
gyeri Kozosségi Haz belsd
kertje ad otthont a ,,Let’s go
blues békas!” rendezvényso-
rozat elsd ,,akkordjaként”.

repertoarban olyan

legendas zenészek
zenekarok  szerepelnek,
mint a Cream Eric Clap-
tonnal, Gary Moore, Yard-
birds, a Rolling Stones,
John Mayall’s BB, The
Spencer Davies Group
muzsikéja és Jimi Hendrix
lagyabb szamai. Az est
sztarvendége Torok Adam
(Mini) és szintén zenész fia
Torok Péter, valamint
Georgios Petkaris lesz. A
zenei rendezvénysorozat
tovabbi eldadasaiban szin-
padra 1ép majd Decdk Bill
Gyula, Takdts Tamds a

Dirty Blues Banddel és
egy ir blues zenekar is. Az
IceCreamrdl Torok Pétert,
a zenekar alapitojat ,,fag-
gattuk”.

- Egy éve oromzenéliink
egyiitt az IceCreamben,
igaz mindannyiunk mé-
g6tt tobb évtizedes zenész
mult all. Klubunk is alakult
a Békasmegyeri K6z0ssé-
gi Hazban, Rdboczky Zsu-
zsa segitségének koszon-
hetéen. Bluest, countryt,
pop- és jazzrockot egy-
arant jatszunk. Szerénység
nélkiil allithatom, rajong6-
taborunk ismertségtinkkel
ardnyosan nd. Egy-egy
koncertiinkre  Budapest
masik végérdl, Lajos-
mizsérol, de még Miskolc-
1dl is érkeznek a kozonség
soraiba. A fellépések szer-
vezésében nagy segitsé-
gemre van Felkai Mikios,
aki egyben szologitaro-
sunk is. Jomagam basszus-
gitarozom. Fiatal, tehetsé-

ges dobosunk Fodor Dd-
vid. Zongoran Nagy Csa-
ba, széjhannonilgén Oltvai
David jétszik. Enekestink
Elids Gyula, aki egytttal a
diszkokor hajnalabol szar-
mazo népszerl zenei valo-
gatassal szorakoztatja a
kozonséget a kétszer 40
percig tartd koncert sziine-

tében. Plakatunkon még
nem szerepel, de fellép ve-
link és énekel majd az
egykori East Zenekarbol
ismert Tisza Jozsef is. To-
ok ,,megszallas” var Bé-
kasmegyerre, hiszen név-
rokonom, sztarvendégii

a brillians Torok Adam
szintén énekel és természe-

Zenénkkel valddi fel-
toltédést, jo hangulata
majus estét igérhetek a
kozonségnek - tette hoz-
74 Torok Péter.

(A BKH cime: Csobdn-
ka ter 5. Telefonszama:
243-2432; 243-2433. A
belépdjegy dra: 1500 fo-
rint,) Sz. Cs.

Az IceCream Blues Band két muzsikusa: Oltvai David szajharmonikan, Tdrdk Péter
basszgitaron jatszik

—
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A Rokon Sportszer- és Kerekparbolt vezetdjének tandacsai

Milyen biciklit vegyek magamnak?

Végre itt a joido, egyre toh-
ben jamak kerékparral dol-
gozni, vasarolni, vagy éppen
kirandulni. Halasz Laszlot, a
Rokon Sportszer- és Kerek-
parbolt tulajdonosat arrél
kérdeztiik, kinek, milyen hi-
ciklit ajanlanak korosztaly-
tol, pénztarcatol, hasznalat-
tol fiiggoen.

Magyarorszégon a
‘90-es évek eleji
valtozasok a kerékparos
vilagban is oriasi attorést
hoztak. A foként egyse-
bességes, kontras, vala-
mint BMX és versenyke-
rékpart forgalmazo hazai
kereskedésekben megje-
lent a valtos, nehéz terepen
is hasznalhat6 hegyi kerék-
par, az ugyneve-

zett  mountain
bike, roviditve
MTB. Robosztus

kinézete, kony-
nyen kezelhetd
valtorendszere,
vastagabb ¢s job-
ban kapaszkodd
gumijai, a 26
coll-méret révén a mai na-
pig Oriasi népszertiségnek
orvend a bringdsok koré-
ben. Acél és aluminium
vazzal, valtozatos fék- és
valtorendszerrel, merev
villas vagy teleszkopos, il-
letve Gsszteleszkopos kivi-
telben kertil a kerékparbol-
tokba.

A megbizhatd, mindségi
darabok ara altalaban 30
ezer forinttdl indul, de el-
mondhatd, hogy 50-60
ezer forintért mar minden
igényt kielégitd, igazi €l-
ményforrast jelentd jar-
ganyhoz juthatunk, amely
mar aluminium vazzal, te-
leszkoppal, megbizhatd
fékkel és valtdval rendel-
kezik. Felhasznalasi kore
rendkiviil sokréti, de ne
felejtstik el, hogy inkabb
erdei koriilményekre, dim-
bes-dombos utviszonyok-
ra késziilt, géryedt testtar-
tast igényld vazgeometria-
ja miatt fdleg a sportos
életviteliieknek ajanljuk.
Az évek soran sokan ala-
kittattak 4t MTB kerékpar-

jukat komfortosabb jarmi-
vé. Példaul ivelt kormanyt,
vékonyabb kiilsé gumit,
kényelmesebb  nyerget
. szereltettek fel,
hiszen hossza ta-
von, sik terepen
az MTB-kel fa-
rasztobb utazas-
ra szamithatunk.
- Mely kerék-
pdrok kelendob-
bek manapsdg?
- Egyre tobben
keresnek turazasra és varo-
si kozlekedésre egyarant
alkalmas kerékpart. Sza-
mukra ajanljuk a kereske-
delemben egyre nagyobb
teret hodito trecking, vagy
city kerékparokat. Az
MTB-khez hasonld, de
hozzéjuk képest nagyobb,
28 collos kerékkel és véko-
nyabb kiils6 gumival ren-
delkez6 ,city bike”-ok al-
talaban mar eleve sarveédo-
vel és csomagtartoval je-
lennek meg a boltokban,
kivéve egy igen kozked-
velt modellt, a cross
treckinget, amely szintén
nagy, 28-as kerekd, atme-
net az MTB-k és a tira ke-
rékparok kozott. Mindkét
tipus foleg kiépitett uton
»e1Zi igazan otthon ma-
gat”, de enyhébb erdei
utakra is nyugodtan letér-
hetiink veliikk. A nagyobb
kerék és vékonyabb gumi
kisebb ellenallasu tekerés
kozben, igy gyorsabb hala-
dast biztosit a mountain
bike-nal. A gyarilag felsze-
relt kiegészitok miatt a 40

tipusok valhatnak igazi
kedvencekke.

- Kiknek ajanljak a ha-
gyomdnyos, egyszeriibb
kerékpdrokat?

- Vasarldink k6zott so-
kan vannak olyanok, akik
a klasszikus format ked-
velik, és o6dzkodnak a
valtos kerékparoktol, de
sokszor kénytelenek a pi-
acrol hazafelé merede-
kebb emelkeddvel szem-
benézni. Szamukra szok-
tuk ajanlani a hagyoma-
nyos vazformaju és agy-
valtos kerékparokat,
amelyek a kormanyon el-

Foré: ANTAL ISTVAN

helyezkedé markolatval-
toval rendkiviil egyszer(-
en mikodtethetdek. Sar-
véddvel, csomagtartoval
és bevasarl6 kosarral ren-
delkeznek. Negyvenezer
forint koriil mar j6 mind-
séget kaphatunk.

- Mire kell kiilondsen
odafigyelni bicikli vdsdr-
ldsnal?

- Munkatérsaim a meg-
felel6 tipus kivalasztasa
mellett a helyes vaz- és
nyeregmeéret meghataro-
zaséban is segitenek. Fi-
gyelni kell a 1ab és csipd
elhelyezkedésére, hajtas
kozbeni allapotara. A

nem kelléképpen kinyj-
tott, tekerés kozben oldal-
ra kileng6 térd példaul
hosszu tavon problémaé-
kat okozhat.

- Ejtsiink néhdny szot a
fiatalok kedvelt ,,jargd-
nyairdl” is!

- A 12-25 éves korosz-
taly szamara a mountain
bike-ok és a BMX-ek , ke-
resztezésébdl” szdmos ti-
pus jelent mar meg a pia-
con. A freestyle érzést és a
veszélyt keres6k koérében
a downhill és dirt kerék-
parok viszik a primet, de
még ma is nagy népszeri-
ségnek 6rvend a BMX és
az abbol kialakuld, hasz-
nalatdhoz nagy ligyességet
igényl6, de mar nagyobb,
24-es, 26-0s kerékkel ren-
delkezé trial bringak.
Megvasarlasuk foként a
sziiloknek okoznak ki-
sebb-nagyobb fejfajast, hi-
szen ezek a bringdk meg-
erositett alkatrészekkel ke-
riilnek forgalomba, igy az
aruk az 50 ezer forinttdl a
csillagos égig terjedhet.

(A Rokon Sportszer- és
Kerékpdrbolt cime: Ma-
tyds kiraly ut 6. Tel.: 250-
3038. www.rokonsport.hu)

Sz. Cs.

I. rallycross futam a RabocsiRingen

agyon jol kezdddott

az idény a hatszoros
bajnok Bdankuti Gdbor sza-
mara aprilis 12-€n és 13-
an. Az obudai versenyzo
két futaman gydzott, a
dontében mintegy 250 mé-

teres elénnyel nyert mind
géposztalyaban, mind ab-
szoltban. A Peugeot 206-
os téli atépitése nagyszeri-
en sikertilt, de még jelentds
tartalékok vannak benne.
Kedvezo kilatassal késziil

csapatunk az idei Eurdpa-
bajnoki futamokra - nyilat-
kozta a verseny végén Ga-
bor. Kovetkezd futam: OB.
II. Greinbach (A) mdjus
16-an és 17-én. (www.ral-
lycross-portal.hu)
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1039 Budapest, Matyas kiraly at 6.
Tel: 250-30-38 www.rokonsport.hu
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Uj- és hasznalt kerékparok. alkatrészek, kiegészitoh,

Nyilt testnevelésora

Mint mar hiriil adtuk az
Obuda Ujsag aprilis 15-én
megjelent szamaban, az
oktatasi intézményekbe
varjak azokat az érdekld-
doket majus 7-én 10 ora-
kor, akik szeretnek mo-
zogni, sportolni.

A szervez$ intézmé-
nyek, az Obudai
Sport és Szabadid6
Nonprofit Kft. és a Pe-
dagdgiai Szolgaltatd In-
tézet kozos szandéka az
eseménnyel, hogy egy-
szerre, egy id6ben, kor-
osztalytol fuggetlentl,
tanari irdnyitassal egy
nagy, kozos testnevelés
oran vehessenek részt a
mozgast kedveldk a
gyerekekkel az alabbi
intézményekben.

Els6é Obudai Altalanos
Iskola (udvar); Fodros
Altalénos Iskola (udvar);
Pais Dezs6 Altalanos Is-
kola (udvar, tornaterem);
Barczi Géza Altalanos
Iskola (udvar, rossz id6
esetén Kiilker palya);
Zipernowsky Karoly Al-

talanos Iskola (udvar);
II. Rakoczi Ferenc Alta-
lanos Iskola (Obudai Ju-
do Klub: Farkastorki ut
21.); Krudy Gyula Alta-
lanos Iskola (udvar);
Obudai Nagy Laszlo Al-
taldnos Iskola (iskola
el6tt, rossz ido esetén
tornaterem); Aquincum
Altalanos Iskola (intéz-
mény elott, rossz idd
esetén tornaterem).

A felhivashoz a kovet-
kez6 dvodak nagycsopor-
tosai is csatlakoztak, akik
a kozeli iskolak helyszine-
in kapcsolodnak a prog-
ramhoz: Meseerdd Ovo-
da; Pitypang Ovoda; Nap-
raforg6 Ovoda; Bérczi
Ovoda; Hétszinvirag M-
vészeti Ovoda; Agoston
Miivészeti Ovoda; Gyer-
meksziget Montessori
Ovoda; Mosolygd Tag-
ovoda.

Varjak a sziiloket, fia-
talos nagysziiloket és
mindenkit, akit érdekel ez
a lehetéség! Tornazzon
On is egyiitt sajat gyer-
mekével, unokajaval!

Az Obudai Judo Club
nagy dobasai

Egymast kivetd versenye-
ken, jobbnal jobb eredme-
nyeket értek el az Obudai
Judo Club sportoléi.

L endvai Szilvia eziist-
éremmel térhetett
haza a miskolci EBMEX
Kuparol, melyet marcius
8-an tartottak. * A ceglé-
di Orszagos Serdiilé Di-

akolimpian Hajdu Fanni
és Juhdsz Bdlint 1II.,
Haldcsy Gergely VIL,,
Piispoki Adam VII. he-
lyen végzett marcius 14-
én. * A budapesti Hunga-
ry Masters Nemzetkozi
Bajnoksagon Haja Jdnos
1., Péter Sdndor 1I. és
Bilibok Miklos 111. he-
lyen végzett.

Biis Balazs polgarmester a Flérian téren csatlakozott a menethez

Az elmiilt évhez hasonléan
idén is ,,csillagtira” indult
a lll. keriilethdl aprilis 19-
én a Critical Mass (Kriti-
kus Timeg) kerékparos
felvonulas tabani rajtja-
hoz. A Fdld napja alkalma-
bél azokat varta a Magyar
Kerékparosklub Eszak-bu-
dai Alapszervezete a ren-
dezvényre, akik at akartak
biciklizni a fovaroson.

udapest tobbi része-

hez hasonléan Obu-
dan is egyre tobben hasz-
naljak a kerékpart a va-
rosrészen beliil, akar min-
dennapos munkéaba, isko-
laba jarasra is. A jo id6
bekoszontével tomegek
lepték el az utcakat és a
bicikliutakat, vagy éppen
a Romai- és az alsé rak-
partot. Holott a koriilmé-

nyek még messze vannak

az idedlistol. A kerékpa-
rozas III. kertileti szerel-
mesei aprilis 19-én gytl-
tek Ossze a Csobanka té-
ren €s megmutattak:
Obuda bringas hely!

A Critical Masshoz
csatlakozé menet Bé-
kasmegyerr6l indult a
Szentendrérol és Buda-
kalaszrol érkezett bicik-
lisekkel egyiitt, majd a
Florian és a Moszkva tér
érintésével, a II. kertileti
kerékparosokkal kiegé-

sziilve vonultak a Ta-
banba. Itt tobb tizezres
tomeg gytlt ssze, hogy
egylitt tekerjenek at a
varoson, 12 kilométert
megtéve a Tabanbol a
Varosligetbe, ahol a
szokasos bicikliemelés-
sel zarult az esemény.

A 2004 6ta megrende-
zett felvonulas célja a
kerékparozas népszerii-
sitése, a varosi kozleke-
dés megreformalasa.

K. M.

Evadnyité a vizitelepen

Az Obudai Sportegyesiilet Vizitira Szakosztalya
madjus 3-dn tartja évadnyitdjat szabad sportnappal a
Rozgonyi Piroska utca 28. szam alatti vizibazison. A
programban evezeés is szerepel 10 folyamkilométe-
ren. (Bévebb informdciot Horvdth ,Indian” Pdl, a
sportegyestilet elndke ad a 240-3353-as vagy a 06-
20-968-3685-0s telefonszamon.)

—
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Polgarmesteri
fogadoéora
Bus Balazs polgar-
mester fogadddrajanak
idépontja: szerdanként
14-t61 16.30 Oraig.
Helyszine: polgarmes-
teri hivatal I. emelet 23-
as szoba. (Bejelentke-
zés telefonon Stoll-
mayerné Fazekas Eri-
kédndl a 437-8696-os te-

lefonszamon.)

Alpolgarmesteri
fogadoorak
¢ Szepessy Tamas (Fi-
desz) polgarmester-he-
lyettes  fogaddodraja:
minden hénap els6 hét-
f6jén 14-t61 18 oraig
elézetes bejelentkezés
alapjan (tel.: 437-8693)
a polgarmesteri hivatal-
ban (F6 ter 3. 1/23.).
* Puskas Péter (Fidesz)
alpolgarmester el6ze-
tes bejelentkezés alap-
jan tartja fogaddorajat
(tel.: 437-8688) a pol-
garmesteri hivatalban
(F6 ter 3. 1/34.).
e Szabé Magdolna
(MSZDP) alpolgarmes-
ter minden hénap elsé
hétf6jén 15-t6l 18 draig
tartja fogadddrajat a
polgarmesteri hivatal Il.
emeletén, a 37-es szo-
baban. (El6zetes beje-
lentkezés a 437-8583-
as telefonszamon.)
e Szegner Laszlo
(MDF) alpolgarmester
Uj idépontban, minden
csutortokon 15-t6l 16
oraig a polgarmesteri
hivatalban fogadja a
polgarokat. (Cim: F6 ter
3. 1l/46. Tel.: 437-8509.)

Fovarosi képviselo
fogadooraja
Szikora Linda, az 6bu-
dai Fidesz févarosi kép-
visel6je minden hénap
els6 keddjén 18-tol 19
oraig fogaddorat tart a
Himz6é utca 1. szam
alatti Fidesz irodaban.
Eszrevételeivel e-mail-
en is megkeresheti a

képvisel6t:

szikoral@bp.hu
|

Jegesmedveét fogadott orokbe a polgarmester

Aprilis utolsé eldtti hete a
nagyragadozok hete volt a
Budapesti Allatkertben.
Az éghajlatvaltozas miatt
a jegesmedve az egyik
legveszélyeztetettebb faj.
Bis Balazs polgarmester
ezért fogadta drdkbe La-
dyt, a 350 kilés jegesmed-
velanyt.

laszkabol mar el-

koltoztek és 2050-
re a jegesmedvék két-
harmada kipusztulhat.
Ezért is esett Bus Baldzs
valasztasa Ladyre, a
nostény jegesmedvére,
amikor orokbefogadas
altal kivanta tdmogatni
az allatkertet. Meg kell
valtoztatni az allatvilag-
rol alkotott uralkodd
szemléletet, és a fenn-
tarthaté Okoszisztémat
lehetévé tevd életmodra
kell nevelni gyermeke-
inket.

A polgarmester rog-
tonzott sajtotajékoztatd-
jan méltatta a Budapesti
Allat- és Novénykert
utobbi idében tett latva-
nyos megujulasat és re-
ményét fejezte ki, hogy
egy éves szimbolikus
»heveldsziilosége” altal
hozzéatehet valamit az
ember-allat viszony ked-

vezbtlen szemléletének
megvaltoztatasahoz.
Szabon Marta, az al-
latkert szakmai referen-
se elmondta: a jeges-
medve veszélyeztetett-
sége okan az Eurdpai
Allatkerti Természetvé-
delmi Kampany szim-
bolikus faja. Az éldhe-
lyek  feldarabolddasa
olyan kicsi teriiletekre

Fot6: SANTA BALAZS

szoritja vissza Oket,
ahonnét mar alig van
visszalt az egészséges

ragadozé populacié aj-
raalakuldsdhoz - tette
hozza. )

A Févarosi Allat- és
Novénykertben mdr szd-
zadunk elején is tartot-
tak jegesmedvéket. Az
1909 és 1912 kozotti
nagy atépitéskor kiilon-
leges helyet terveztek a
szamukra. A kisszikla
oldalaban ugyanis egy
jegestengeri  panord-
makifutot alakitottak ki.
A kifuto kozonség felé
esG részében fokdk lu-
bickoltak, a jegesmed-
vék pedig a fokak mogé
keriiltek. A jegesmedveé-
ket persze tekintélyes
szdrazarok valasztja el a
fokaktol, amelyet azon-
ban kiviilrél a feliiletes
szemléld észre sem vesz.
Jegesmedvéink, Lady és
Vitus ma is ebben a
jegestengeri  panord-
makifutoban élnek - ol-
vashat6 az allatkert ala-
pitvanyanak honlapjan.

A Csillaghegyi K6z6sségi Hazban majus 6-an 18
orakor Obersowszky Péter ujsagird, az ECHO TV
munkatarsa mutatja be Uj kényvét. Vendég: Bencze
Izabella, a Nemzeti Jogvédd Szolgalat és a Fligget-
len Jogasz Forum kiils6 munkatarsa. (A belépés in-
gyenes. Cim: Matyds kirdly ut 13-15.)

Ingyenes tanacsadasok

* A Fidesz-Magyar Polgari Szévetség dbudai szervezetének megbizasabdl a 3-as
parlamenti kérzetben, dr. Pethd LdszIo Gigyvéd minden hénap els6 szerdajan (leg-
kodzelebb majus 6-an) ingyenes jogi tanacsadast tart a Fidesz kertleti irodajaban.
Minden hoénap harmadik szerdajan (legkézelebb majus 20-an) adétanacsadas
van (Cim: 1033 Budapest, Kaszdsdlil6 utca 7., tel.: 367-8791.)

* Havonta kétszer ingyenes jogsegélyszolgalat dr. id. Vég Tibor és dr. ifi. Vég Ti-
bor ligyvédek kézremiikddésével. A pontos id6pontok mindig az Obuda Ujsag-
ban jelennek meg. A legkdzelebbi alkalom majus 7-én, majd majus 21-én
18.30 oratdl lesz. Helyszin az SZDSZ-székhaz: Timar utca 2. (Telefonos beje-
lentkezés hétkéznap 16-tdl 19 drdig a 388-8113-as telefonszamon.)

* A Fidesz 4-es valasztokeriletének megbizasabdl dr. Gathy Zsuzsanna Ugy-
véd minden hénap harmadik csutortokén (legkézelebb majus 21-én) ingyenes
jogi tanacsadast tart 16-t6l 19 oraig a Békasmegyeri Kbzbsségi Hazban
(Csobanka tér 5.). Bejelentkezés nem szikséges. (Erdeklédni lehet a Fidesz 4-
es vdlasztokerliletének iroddjdban, a Himzdé utca 1. szam alatt, a 06-20-483-
3547-es telefonszdmon.)

* Az MDF ingyenes tanacsadast szervez a Budapest, Il. kerilet Bimbo ut 63.
szam alatti irodajaban, csutértdkdnként 16-t6l 18 oraig. (Eldzetes idépont-
egyeztetés munkanapokon 8-t0l 16 drdig a 353-0624-es szdmon.)

* Olvasoink minden szerdan 17 és 19 6ra kozo6tt telefonon feltehetik tarsas-
hazakkal és ingatlanokkal kapcsolatos kérdéseiket jogi szakérténknek, dr. Ne-
meth Zsuzsanndnak, és bejelentkezhetnek ingyenes tanacsadasra. Tanacs-
adas személyesen: a hdnap 3. péntekén 9-t6l 12 6raig a Békasmegyeri Kdzos-
ségi Hazban (Csobdnka ter 5.). Telefon: 243-8639.

¢ Ingyenes jogi tanacsadas minden honap els6 csitortoken (legkézelebb
majus 7-én), 17-t6l 19 éraig az MSZP lll. kerlileti székhazaban, a Mdkus utca
1-3. szam alatt. (Elézetes bejelentkezés a 368-9464-es telefonszdmon.)

¢ Lakasszovetkezeti és tarsashazi tanacsadas minden paros hét csitorto-
kén, 17-t61 19 6raig az MSZP Ill. kerlleti székhazaban, a Mdkus utca 1-3. szam
alatt. (Elézetes bejelentkezés a 368-9464-es telefonszdamon.)

MSZP-s orszaggyiilési

képviselok fogadooraja
Donath Laszlé, a 4.

szamu valasztokerulet
(Békasmegyer-Csillag-

hegy) orszaggydlési
képviselbje, minden ho-
nap els6 szerdajan, 17-
t6l 19 ¢draig varja foga-
déodrajara a lakosokat a
Békasmegyeri Kbézos-
ségi Hazba (Csobdnka
ter 5.).

Dr. Orosz Sandor, az
Obudaiak orszaggydilési
képvisel6je, az orszag-
gylilés Ulésezésének
idészakaban, minden
héten csutortokon, 17-
t6l 19 6raig fogaddodrat
tart. Helyszin: Magyar
Szocialista Part Ill. ke-
ruleti irodaja, a Mdkus

utca 1-3. szdm alatt.

—
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A rendel6ben modern technikaval felszerelt fogorvosi székekkel, digitalis
tomograph réntgennel, intraoral-kameraval, monitorral, ultrahangos fogk&-
eltavolitassal, jo minGsegli fogaszati anyagokkal varjuk tisztelt pacienseinket.
A rendelé korszer(ien felszerelt FOGTECHNIKAI HATTERREL REN-
\ ELKEZIK. Révid hataridé, fogbetegségtdl figgéen.

fogkdlevétel utan

MEDINET — HITEL, fogaszati ellatashoz

Helyszini hitelbiralat!

MAS FOGORVOSI BEAVATKOZASOKRA DIAK ES
NYUGDIJASOKNAK 30%, DOLGOZOKNAK 20%
KEDVEZMENYT BIZTOSITUNK!

Teljes kori fogaszati ellatas gyerekeknek és felnStteknek. Esztétikus
fogtémeések, inlay-onlay, porcelan és arany betétek, fémmentes por-
celan koronak, fogfehérités és potlasok révid hataridével
SZERZODESUNK VAN: Tempo, Vitamin, Honvéd, Vasutas, K&H Medici-
na, MKB, OTP, Patika, Dimenzio, Kristaly, Allianz Hungaria, Danubius, Ev-
gyUrdk, Talizman, Egészségeért, Axa, Generali, Pro-Vita, Uj Pillér, ADOSZT,
Aranykor, Pajzs Egészségpénztarakkal, Postas Egészségpénztar.

A kedvezmény mértékérdl érdeklédjon a recepcion, az igénybevételhez
személyi-, nyugdijas- és didkigazolvanyat hozza magéaval!

y POLI-DENTIST KFT.
OBUDAI FOGORVOSI RENDELOJE
Ill. Lajos utca 142.
Rendelés: hétf6tdl péntekig 8-20 6raig
Ugyelet: minden szombaton 9-15 éraig
Tel.: 250-54-82
Id6pontegyeztetés telefonon vagy szemelyesen a recepcnonal
10 EVESEK LETTUNK, ezért junius 1-ig _

a kovetkezd KEIJVEZMENNYEL UNNEPELUNK ONOKKEL!

- fogszahalyzo orvosi felmérése 50%-o0s kedvezmény

- implantacio orvosi felmérése 50%-o0s kedvezmény

- a fogorvosi felmérés digitalis rtg-nel, ami elvihet ill. tovabh kiildhetd
- otthoni fogfehéritéshez fogfehéritds fogkrémet adunk

- dentalhigiénikus specialis fogkiztisztito fogkefét ad ajandékba

www.poli-dentist.hu, poli-dentist@freemail.hu /

KATOMA-INGATLAN
Ingatlankezels és Szolgaltats Wit

TARSASHAZAK
TELJESKORUO KEZELESE ES
KOZ65 KEPVISELETE
Meghbizhato, megfizethets, mindségi szolgaltatas:
gardasagosabb makddbetés, naprakéss nyilvantaridsok, preciz
elaramalas.

Kizvetlen kaposolat: Katona Istvan dgyvezets, 8- 20-409-T9-959
Referencidk: warakatonaingatian.atw.hu

Masként is lehet!

T e e ey
B Seereietiel rm]hmnl miadenkil ﬁ
.- 2009, 05. 06-0n 18 érére o i
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TOPI-LULU
KUTYAKOZMETIKA
Szeretettel varja kedvencét
teljes korti szolgaltatdssal.
Majusban
10% kedvezménnyel.
06-70-284-12-39

Gyakorlott, ujsagiroi multtal rendelkez6 olvasdszerkesztdt,
korrektort keres az V. keruletben megjelen6 Mai Belvaros
Ujsag. Onéletrajzzal jelentkezni a maibelvaros @freemail.hu
e-mail cimen lehet.

OBUDA, a I11. keriileti Onkorményzat lapja, megjelenik 68.000 példanyban
Igazgato-foszerkesztd: Karalyos Jozsef
Lapszerkeszt6: Klug Miklos
Lapszerkesztd-helyettes: Szeberényi Csilla » Tordelés: Ujvari Sandor
Kiadja az Onkorméanyzat megbizasabol az IMPRESS-REGIO Kft.
Szerkeszt6ség, hirdetésszervezés: 1035 Bp., III. Szentendrei at 32. Tel./fax: 430-1250.
Kiadoé: 1052 Bp., V. Vaci u. 18. 1. em. Tel./fax: 411-0266, 235-0417, 267-0525.
E-mail: obudaujsag@ecom.hu
Nyomas: Grafika Press Zrt. 1106 Bp., Jaszberényi ut 55. Felel6s vezeté: Gampel Istvan
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Kapcsolj Te is
nagyobb
sebessegre!

Kabelnet Extra

havi 7890 ‘Ft* hhh::

TV és telefon o

-

-
elofizetées melle, * Tee g
1 éves hiiségidovet "=

m Exira sebessegu internetet szeretnel?

= Kiemelkedoen magas kep- es hang-
mindseéql tévészolgaltatasra vagysz?

w Raadasul kedvezd aron, T-Home
kedvezménnyel?

A haldzatfejlesztés keretében mindez
mar az otthonodban is elerhetd!

Hivd az 1412 vagy latogass el

a T-Pontokbal

Home

B - - -
iy Foto: SANTA BALAZS

Erdds Imrénét Szld utcai otthonaban viraggal,
ajandékkal kiszontitte szazadik sziiletésnapja alkalmahél, Biis Balazs pol-
garmester nevében dr. Galloné Nagy Judit, az dnkormanyzat szocialis szol-
galtato foosztalyanak vezetdje és Saradi Kalmanné dr. jegyzo aprilis 8-an

Palyazatiro tanfolyam

A majusban indulé tanfolyamon a
résztvevik megtanuljak, hogyan
kell palyazatot megirni, megismer-
kednek a technikakkal, eljarasok-
kal, készségekkel, szahalyokkal,
illetve betekintést nyernek a pa-
lyazatok megvaldsitasahoz szitksé-
ges ,,projekt- menedzsment” isme-
retekbe is.

kiscsoportos foglalkozason

a sziikséges elméleti isme-
retek megszerzése utan gyakorla-
ti feladatokat oldanak meg a
résztvevok, igy a tanfolyam el-
végzése utan képessé valnak
onalléan sikeres palyazatok meg-

LABTENISZ. Az OBSITOS Sport
Egyestilet labtenisz edzést hirdet 8-
12 éves filknak és lanyoknak.
(A reszletekrdl erdekiddni lehet De-
nes Kalmannal a 06-30-919-6906-as
szamon, denes.kalman @zmne.hu)

tervezésére €s megirasara. Ezzel
maguk is konnyebben talalnak
munkat a munkaerépiacon.

(Jelentkezni lehet: szkrisztin
@sisza.hu, tel.: 06-70-774-
9629, 06-70-250-5840.)

KIPUFOGO
KLINIKA

Kipufogo dobok, sportdobok
készitése, szerelése, javitasa

BES

KIPUFOGOK

Katalizatorok felszerelése
garanciaval, BRUTUS kipufogok,
ZOLDKARTYA
1039. Bp. IIl. Arpad u. 23.

(ij Szentendrei 0t)

Tel.: 240-5603, Tel/Fax:436-0356
http: /WWW. kipufogo.hu
H-P: 8-17 draig

UNOD A VASALAST VAGY A TAKARITAST?
Deolj esak hatra, mi megoldjuk helyetted!

AMIT VALLALUMNK:
' winalins bdutdd-his iy mde TED Reeal

PYREN

PYRON A PAPIRON

Magylkercshedés, 3000 fujin drocikk. irdscen, irdeseen iskolssen, papicinm.
1038 Buodapeest. Srentendrel af 218230, Tel: J0-0800, 390y by

PYREN




