2




Tudta On, hogy -

# Magyarorszagon minden 5. gyermek tulsdlyos vagy elhizott?

® ha a jelenlegi tendencia folytatddik, akkor 2010-re kb, 15 millié elhizott gyerek és serdiild lesz
Eurdpaban?

® a gyermekkori elhizasnak felndttkorban szamos szovadmeénye kialakulhat?

® a tulsilyos gyermekek nagy része felndttkorban is sulyfelesleggel kizd?

HA GYERMEKE HASONLO PROBLEMAKKAL KUZD,

AKKOR A MEGOLDAS A [FITif[IId!

A FittTaborban gyermeke
® Il keriileti szakemberek (orvos, védans, dietetikus, gyogytestneveld, pszichologus)
és az OETI munkatdrsai vezetésével jatszva tanulhat az egészséges életmédrol
¥ szamos sportagat megismerhet és kiprabalhat
® a tabor ideje alatt egészségesen étkezik és killinféle egyszeriibb ételek elkészitését is
megtanulhatja

@ a Balaton partjan élvezheti a kilonféle szabadban jatszhatd csoportos jatékokat
® egész napos biciklitaran vagy kirdndulason vehet részt

A GIRZETHA helye: BALATONSZABADI-SOSTO IFJUSAGI TABOR]

Ara: 29.800 Ft/f6 (tartalmazza a fenti programok mellett a napi Sx étkezést és az egész heti strand belépot),
A lll. keriiletben laké gyermekek szocidlis téritési kedvezményt kaphatnak J

- igények benyujtdsa 2008. dprilis 7-ig -.

Minden érdeklodo qyermeket és szufot szeretettel varunk a 2008, marclus 29-en =
megrendezésre kerdlé /1. OBUDAI ELETMOD- ES SPORTNAFPRA '1?
ahol bovebb tajékoztatdst kaphatnak a FittTaAbor részleteirdl.

ErdeklSdni, jelentkezni az aldbbi cimen lehet:

hzm Obudal Sport és Szabadidé

! 4 1 Nonprofit Kft.

1037 Budapest, Radl arok utca 1. Telefon: 388-9770
" www.nonprofitobuda by spor-diak@Ekszkiobuda.hu
Moravesik Zoltan, 06-20-576-5317
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kus kérnyezet, széles étel- és italvélaszték, izletes falatok,
redlis drak, korrekt szdmla. Sajat dontésének szempontjait
is vesse papirral Véleményét az Obuda Ujsag és az Obudai

Legjobb vendéglaté Obudan

Obuda- Békasmegyer Onkorményzata keresi a legjobb ke-

rileti vendéglatéhelyet. Megtaldlasahoz az Onok izlését,
gasztronémiai érzékét vagy éppen szoérakozasi elvarasait
szeretné segitségil hivni. Ahhoz, hogy kitlintethessik az
Ev 6budai vendéglatohelye cimmel az egyik, Ondk éltal a
legfigyelemreméltobbnak itélt helyet, kérjuk, hogy két-ha-
rom mondatban irja meg, Onre melyik étterem, pub, mula-
6 tette a legjobb benyomast. Kedves kiszolgalas, higiéni-

Est szavazdlapjan, a hivatalban és okmanyirodan elhelyezett
gydjtéladakban, illetve az www.obuda.hu oldalon elhelyezett
virtudlis postaladaban is elhelyezheti. A szavazélapok a ko-
vetkez6 lapszamban mar megtaldlhatéak lesznek, interneten
majus 20-tdl lehet szavazni. A valaszadok kozott kétszemé-
lyes vacsorameghivast sorsolunk ki.

A gybztest emeljiik kbzésen a dobogd legfelsé fokaral
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Az ujsag kornyezetbarat termék — Ujrahasznosithaté papirbol késziilt.

Obuda—Bekasmegyer Onkormanyzat részéré| a kapcsolattarté: Téfejy Eva, ifiisagi, civil és esélyegyenldségi referens.
ikat a tofejy.eva@obuda.hu e-mail cimre kiildhetik el.
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Augusztusi kulturalis
programok részletesen

Aquincumi Muzeum Budapest Galéria
(Bo. Iil, Zahony u. 4. Tel.: 250-1650, 430-1081, aquincume K A llITOhaza

aquincum.hu)
Bp. ., Lajos utca 158. Tel.: 388-6771, bpgal@c3.hu,
IDGSZAKI KIALLITASOK www.budapestgaleria.hu)
Oktdber 31-ig: Venus és Hygieia birodalma - Szépségéapolas
a rémai korban.
Oktdber 31-ig: ,Van uj a fold alatt...” Valogatas a 2007. év
legszebb asatasi leleteibdl.

BEKASMEGYERI CSOBANKA TER
(A programok ingyenesek! Tovabbi infé: www.obudainyar.hu)

OBUDAI NYAR 2008

Augusztus 30., 10-18h: Kézmiives programok, Béka-
land-park, Mese Casino.

10h: Alma egylittes-koncert.

11h: Harcmlivészeti bemutato.

12h: Panna, a Pottom — mesejaték.

14h: Kolompos: Vitéz Levente — zenés mesejaték.

16h: Kaldka-koncert.

18h: Irie Maffia-koncert. IDGSZAKI KIALLITASOK
20h: Pannonia Allstars Ska Orchestra-koncert. Augusztus 17-ig: Kenedi Erzsébet képzémiivész kiallitasa.
Megtekinthet6 a Pince teremben.
Szeptember 7-ig: Retroy iv gépterem. Schmidt Motor

Ve 7 = Péter kiallitasa.

Bekasmegyerl Szeptember 7-ig: Meghatarozas nélkiil. Visnyei Erika kialli-
T ;s e tasa.

Ko6z6sségi Haz

(Bp. lll, Csobdnka tér 5. Tel: 243-2432, 243-2433,

bkhouse@t-online.hu, www.bekasmegyerikozossegihaz.hu) F6V éro S | Ké pt é r —
@ Kiscelli Muzeum

Bp. lll., Kiscelli u. 108. Tel.: 388-7817, www.btmfk.iif.hu, www.
kiscell.org, fovarosikeptar@mail.btm.hu)

IDOSZAKI KIALLITAS

Templomtér: augusztus 10-ig: Hencze Tamas festémiivész
kiallitasa.

Févarosi Szabd Ervin
Kényvtar
Békasmegyeri Kényvtara

Bp. lll., Fist Milan u. 26. Tel.: 245-3409, fszek0305@fszek.hu,
www.fszek.hu) Nyitva: H-Sze-Cs: 13-19h, K-P: 10-14h

Augusztus 8-10.: XIX. Orszagos Origami Talalkozé6. Az
esemény a Magyar Origami Kor alapitdsanak 20. évforduldja
is egyben. A programban elsGsorban a palydzdk alkotasai-
nak versenye, origamifoglalkozasok, kidllitds, konyv- és film-
bemutatok szerepelnek. Varjak a kerdleti iskolak, évodak, ci-
vil szervezetek jelentkezését. Jelentkezni a www.origamisok.
extra.hu vagy a www.origami.homoludens.hu honlapon, a
mariann.villanyi@budavital.hu e-mail cimen lehet.




Augusztus 18., 16.30: Reneszansz kézmiives miihely gye-
rekeknek. Fakanalbab készitése. Vezeti: Hocher Krisztina.

IDGSZAKI KIALLITAS
Augusztus 30-ig: Magat Tamas fotografus természetfotoi.

Kun Zsigmond
Népmlvészeti
Gyljteménye

— az Obudai Muzeum
Lakasmuzeuma

Bp. I, F6 tér 4. Tel.: 368-1138, obmuzeum®@invitel.hu,
www.museum.hu) Nyitva tartas: keddtél vasarnapig, 10-17h-ig.

Obuda féterén, az igényesen feltjitott, XVIIl. szazadi barokk laké-
épiletben kerilt elhelyezésre a miivészetekhez nagy vonzalmat
érz6 Kun Zsigmond hozzaértéssel gydijtott népmuivészeti anya-
ga, a kdzel 1000 keramiat, textiliat, fafaragast, butort magaban
foglaléd gydjtemény. A latogatdk szamara a Karpat-medence
fazekassagat, népi kulturajat bemutaté tarlathoz a magyaror-
szagi népi keramia kivalé tuddsa, dr. Kresz Méria irt értelmezd,
osszefoglald tanulmanyt.

Obuda-Békasmegyer
Platan Kézmiivel6dési
Kényvtar

(Bp. lll., Aratd Emil tér 1., Bejarat a Kadosa u. fell. Tel.: 368-7093,
platan@kszki.obuda.hu, www.platankonyvtar.hu)

Nyari réviditett nyitva tartds: hétf6: 14—18h, kedd: 14-19h, szerda:
Zzarva, csUtértok: 14-19h, péntek: 14—18h, szombat: zérva.

Nyari zdrva tartds: julius 21.—augusztus 3. k6zott a kbnyvtar zar-
va lesz.

A Platan Koényvtar Fiokkonyvtara (Csobanka tér 5.) nyitva tartasa:
hétfé: 10-15h, kedd: 12-19h, szerda: zarva, csiitortok: 12-19h,
péntek: 9-14h, minden paros hét szombatjan: 9-13h.

Nyari zérva tartas: julius 14.-augusztus 3. kdzott zarva!

Obudai Danubia Zenekar -
koncertek augusztusban

(Tel.: 269-1178, info@danubiazenekar.hu, www.danubiazenekar.
hu, www.odz.hu)

Augusztus 17., 19h: Nyaresti koncertek. Helyszin: Bp. XIII.,
Szent Istvan park.

Musor: Brahms: Magyar tancok No. 1-21. Vezényel: Héja
Domonkos. A belépés dijtalan!

Obudai Mizeum

(Bp. lll., F6 tér 1. Tel.: 250-1020, obmuzeum®@invitel.hu, www.
museum.hu. Nyitva tartds: hétfé kivételével naponta 10-17h)

ALLANDO KIALLITASOK
Lapidarium, rémai, valamint kdzépkori kéfaragvanyok és djkori
régészeti leletek (El6tér).

Vertikalis torténelem (I-XX. szézad).

Birkl Laszl6-hagyaték (1848-49).

Braunhaxler-6rokség, békasmegyeri
(1900 Kkordl).

Ké&szegi Istvan hagyatéka, szecesszids enteriér (1900 kordil).

Jatéktorténeti kidllitas (1850-1970).

Foldes Andor (1913-1992) ébudai sziiletés, vilaghirli zongora-
mUivész emlékszobaja.

szoba-konyha enteriér

IDGSZAKI KIALLITAS

»Egy kaptafara...” Az 1848-49-es szabadsagharc és forrada-
lom 160. évforduldjara. Birkl Laszl6 ébudai gydijté, numizma-
tikus hagyatéka érem- és nyomtatvanytorténeti részeinek, va-
lamint a Zichy-kutatas legUjabb — részben ’48-as vonatkozasu
— eredményeinek bemutatasaval.

Obudai M(ivelédési
Kbézpont

(Bp. lll., San Marco u. 81. Tel.: 388-2373, 388-7370, info@omk.
hu, www.omk.hu)

Augusztus 11-15., 7.30-17.00: Sporttal az egészségért
szaktabor.

A taborozas alatt a nem versenyszer(i sportokbdl kapnak izeli-
t6t a résztvevék. A szaktabor bazishelye az Obudai Mivelédési
Koézpont.

Program:

Barlangtura — Paros tdjékozodasi futds — Evezés csapathajoban
— Gyalogtura — Kerékpartura. J6 id6 esetén fiirdés a strandon.
Az egyhetes szaktabor kéltsége: 8000 Ft, amely tartalmazza az
étkezés, belépdk, technikai eszkdzok és a szakmai kiadvanyok
koltségét.

Jelentkezés a szaktaborokra Had Andrasnal: 388-7370.

HA SZERDA VAN, AKKOR OMK!

A nyari sziinetben szerdanként 10-12-ig az Obudai Mdvelédési
Kozpont latja vendégiil a kézmlives-foglalkozasok irant érdek-
16d6 gyermekeket és szileiket, valamint azokat a sportos fitkat
és lanyokat, akik szivesen mérik 6ssze tudasukat jatékos for-
maban. A programok ingyenesek!

A program idépontjai:

Augusztus 6., 10h: Kézmiives-foglalkozas. Sport: akadaly-
verseny.

13., 10h: Kézmiives-foglalkozas. Sport: tollaslabda, villdam-
torna.

I:¥1Vando
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Augusztusi kulturalis
programok részletesen

Obudai Szent Péter és Pal
Plébaniatemplom

Bp. Ill., Lajos u. 1§8., www.obudaitarsaskor.hu, www.obudainyar.
hu.) Jegyek az Obudai Térsaskérben, az ismert jegyirodakban és
az elGadas elétt egy drdval a helyszinen vélthatok.

OBUDAI NYAR 2008

Augusztus 23., 20h: Déri Andras orgonaestje. Km.: Juraj
Peter — ének.

30., 20h: Teleki Miklés orgonaestje. Km.: Gyongydssy
Zoltan - fuvola.

Obudai Tarsaskér

(Bp. lll., Kiskorona u. 7. Tel.: 250-0288, info@obudaitarsaskor.hu,
www.obudaitarsaskor.hu)

ALLANDO PROGRAMOK

Klubok, kérék

Fotoklub: péntekenként 17h-kor.

Obudai Bonsai Egyesiilet klubja: minden hénap masodik csiitor-
tokén, 17.30-kor.

Obudai-sziget
Bp., lll., www.sziget.hu)

Augusztus 12-18.: Sziget fesztival. Részletes program a
Sziget-kiilénszamban, illetve a www.sziget.hu oldalon.

Polaris Csillagvizsgalé

(Bp. lll., Laborc u. 2/C. Tel.: 06-70-548-9124, http://polaris.mcse.
hu, polaris@mcse.hu, polaris.mcse.hu) Fogaddidd, nyitva tar-
tas: K, Sze, Cs, Szo: 18h-tdl

:

!
i
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Roémai Strandfiirdé — Nimfa-tnnep

Augusztus 1., 10.30: A részleges napfogyatkozas bemutatéja.
5., 13h: A Nap tavcséves bemutatédsa.

5., 21h: Tavcsdves bemutato: Jupiter!

7., 21h: Tavcsoves bemutato: Jupiter!

9., 21h: Tavcsoves bemutatd: Jupiter!

12., 13h: A Nap tavcséves bemutatdsa.

12., 21h: Tavcsoves bemutatd: Jupiter!

14., 21h: Tavcsoves bemutatd: Jupiter!

16., 21h: Tavcsoves bemutatd: Jupiter!

Romai Strandfirdo

(Bp. Ill., Rozgonyi Piroska u. 2/A,
tovabbi infé: www.obudainyar.hu)

OBUDAI NYAR 2008

Augusztus 2., 19h: Nimfa-lGnnep. A rendezvény programjai a
rémai egészség- és szépségapolas témakorébe engednek be-
tekintést sajatos modon.

Textiimuzeum

(Bp. lll., Lajos utca 138. Tel.: 430-1387,
e-mail: textiimuzeum@t-online.hu, web: www.museum.hu/
budapest/textiimuzeum, www.textil.museum.hu. Nyitva tartas:
hétfétél csutértokig: 9-16h kozott, pénteken és szombaton:
9-14h k6z6tt, vasérnap sziinnap)

Augusztusi akcid! A hétféi napokon a kidllitdsok ingyenesen la-
togathatok!

IDGSZAKI KIALLITAS
December 31-ig: Lanc, lanc, eszterlanc... () — A kézi varras
eszkozei. Téth Gyorgy magangydijté kidllitasa.

ALLANDO KIALLITASOK ES PROGRAMOK

Goldberger-emlékbokk; Jacquard selyemszové; Textilipari tech-
nolégidk: makettek, modellek; A textiinyomas torténete; Konyv-
tar és kutatoszolgdlat bejelentkezés alapjan; Kiadvanyarusitas.
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A tatai edzétaborban késziilnek olimpikonjaink a nagy pekingi megmérettetésre. A
nemzetek kézelgd vetélkeddje el6tt Mincza-Nébald lldiké parbajtrvivonal érdek-
16dtiink az esélyekrdl, doppingolasrdl, de sz6 esett a kinai nagy falrél és az 6budai
Duna-partrdl is.

Bigtosan  szerzett  mdrciusban  olimpiai
kvalifikdciot, a kizelmiltban pedig Imre
Géza nyert a kijevi vivé-EB-n aranyérmet
egyéniben. Hogyan hatnak Onre a sportdgban
elért koribbi magyar sikerek? Nem terbes, nem
[fekezbers, nincs Onben megfelelési kényszer?

Minden magyar siker dsztonzleg hat rdm,
és nemcsak a vivdsra gondolok, hanem
minden sportra. A megfelelési kényszer nem
j6 sz6, inkdbb azt mondandm, hogy szeretek
versenyezni, megmérettetni magam, és mint
minden sportold, én is szeretek sikereket

elérni.

Milyen eredménnyel lenne elégedert a pekingi
olimpidn, milyen esélyekkel indul Budapestrél

a tizenkét magyar vive?

Szerintem, ha két érmet sikeriilne nyerniink,

az mdr igen j6 eredmény lenne.

A vivdsban mennyire vannak jelen az illegdlis
ajzdszerek? Mit gondol, mire szdmit, mennyire
Jjdtszik kizponti szerepet az idei olimpidn a

doppingolds?

Vivdsban nem olyan kénnyt doppingolni,
ez nem teljesitménysport, itt a pillanatnyi
koncentrécié, forma a dénté, és azt nagyon
nehéz lenne kisakkozni, hogy éppen az adott
pillanatban mire van sziiksége a versenyzének
(arra, hogy lenyugodjon, vagy éppen arra,
hogy felpérgessék). Bizom benne, hogy ez az
olimpia nem a doppingiigyektdl lesz hangos,

és f8leg nem a magyarok részérél.

Mekkora megterhelést jelent napi szinten az
olimpiai  felkésziilés? Hogyan dll dssze egy
napja’




A legnagyobb megterhelést a  kvalifikdcio
megszerzése jelentette. Ez egy olyan maratoni
versenysorozat volt, hogy 9 hétvégén 9 verseny,
mind kiilonb6z8 orszdgban.

A kozvetlen olimpiai felkésziilés a  tatai
edzdtdborban  zajlik délelder, délutdn  vivds,
illetve kondiciondlds. Most kezd8dik a 4. hét, tul
vagyunk egy Eurépa-bajnoksdgon, azt hiszem, egy
kicsit kezd faradni a csapat, de még van 3 hetiink
a versenyig, remélem, mindannyian jé formédba

keriiliink addigra.

Polgdri foglalkozdsa szerint iigyvéd. Az élsport
azonban teljes embert kivin. Hogyan sikeriil a
Sfelkésziilési idészakban megtaldlni a sport é a

munka kozti egyensitlyr?

Mivel van egy két és fél éves gyonyor kislinyom,
a vivds mellett most & tolti ki minden idémet,
még gyesen vagyok. Egyébként a férjem szintén
iigyvéd, és szintén vivé volt, igy mindenben a

segitségemre van.

A nydr a t6bbség szdmdra a kikapcsolddis idbszaka.
Vannak-e arra vonatkozd tervei, hogy mi az, amit

szeretne feltétleniil megnézni Pekingben?

Nekem az igazi kikapcsolédds, ha a kislinyommal
lehetek, egy nagy kozos nyaraldst terveziink az
olimpia utdn. Pekingben, azt hiszem, a nagy fal

megnézését semmiképpen nem fogjuk kihagyni.

It &l a keriiletben. Obuda mely része dll a legkizelebb

a szivéhez, mit mutatna meg beldle mdsoknak is?

Nagyon sokat sétélunk a Duna-parton a Rémai-

partndl, igazi nyaraléhangulata van.

I:¥1Vando
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Févarosi Képtar — Kiscelli Mizeum (Bp. lIl., Kiscelli u. 108.
Tel.: 388-7817. www.btmfk.iif.hu): Templomtér: » Aug. 10-ig:

RAkS i Csobdnka tér (www.obudainyar.hu): Obudai Hencze Tamas festémiivész kiallitasa.
-2 L - - - e . ’s . . - s . . -
Nydr 2008; > 30-an 18h: Irie Maffia-koncert, > 20h: Panno- ~ FovArosi Szabé Ervin Kényvtér Békasmegyeri Konyvtdra
nia Alistars Ska Orchestra-Koncort. (Bp. Ill,, Fist Mildn u. 26. Tel.: 245-3409. fszek0305@fszek.
Bonyai Etterem (Bp. I, Reményi Ede u. 3. Tel.: 30-219-9996, hu, W,'”W-’;sze’f;”“)’ Aug. 30-ig: Magat Tamas fotografus
240-6102. bonyaietterem.eagent.hu): WIFI! Minden program természetfoto

ingyenes! 1-jén 20h: lliés, Tolcsvay, Fonograf dalok:
A.B.Sz. » 2-an 20h: Country, blues és Tom Waits-dalok:
Salty Dog. » 4-én 20h: Vidam pubzene: Indian Joe. » 5-én
20h: Blues, regtime és spiritualék: Boll Weevil Folk Blues
Gang. » 6-an 20h: Rhythm blues: Megya és David.

Obudai Péter-Pal-templom (Bp. Ill., Lajos u. 168., www.
obudainyar.hu): Obudai Nyér 2008: » 23-an 20h: Déri And-
ras orgonaestje. K6zrem(ikodo: Juraj Peter — ének. Misoron:
Bach, Handel, Rossini, Verdi, Koloss Istvan, Dvorak és Liszt
muvei. » 30-an 20h: Teleki Miklés orgonaestje. Kozrem(-
kod6: Gyongyodssy Zoltan — fuvola. MUsoron: Vivaldi, Bach,
Bossi, Pikéthy Tibor, Antalffy-Zsiross Dezsé, Fauré, Kodaly és
Vierne mivei.

Textilmuzeum (Bp. Ill., Lajos u. 138. Tel.: 430-1387.
textiimuzeum®@t-online.hu, textilmuzeum.budapest@museum.
hu, www.textil. nuseum.hu): » Dec. 31-ig: Lanc, lanc, eszter-
lanc... (1) - A kézi varras eszkozei. Téth Gyérgy magangy(ijté
kiallitasa.

Béka. gyeri Csobanka tér (www.obudainyar.hu): Obudai
Nydr 2008: » 30-an 10h: Alma egyiittes-koncert. » 10h:
Kézmiives programok, Békaland-park, ir ino. » 11h:

Harcmiivészeti bemutaté. » 12h: Panna, a P6ttém - mese-
jaték. » 14h: Kolompos: Vitéz Levente - zenés mesejaték.
16h: Kalaka-koncert.

Obudai Miivelédési Kézpont (Bp. Ill., San Marco u. 81. Tel.:
388-7370, 388-2373. info@omk.hu, www.omk.hu): 6-an
10h: Szlinid6d6 program. Kézmlives-foglalkozas és sport:
akadalyverseny. » 13-an 10h: Sziinid6d6 program. Kézmu-
ves-foglalkozas és sport: tollaslabda-villamtorna.

Békasmegyeri K6z6sségi Haz (Bp. lll., Csobanka tér 5. Tel.:
Aquincumi Muzeum - Romtertilet (Bp. Ill., Szentendrei ut 135. 243-2432. bkhouse@t-online.hu, www.web.t-online.hu/bkh):
Tel.: 430-1081. aquincum®@iif.hu, www.aquincum.hu): » Okt. 8-10.: XIX. Orszagos Origami Talalkozé.
31-ig: Venus és Hygieia birodalma - Szépségapolas a ré- Polaris Csillagvizsgalo (Bp. lll., Laborc u. 2/C Tel.: 279-0429.
mai korban. » Okt. 31-ig: Van (j a fold alatt... Valogatas a polaris@mcse.hu, http://polaris.mcse.hu): 1-jén 10.30: A
2007. év legszebb a leleteib részleges napfogyatkozas bemutatéja. » 5-én, 12-én 13h:
Budapest Galéria Kiallitohaza (Bp. lll., Lajos u. 158. Tel.: 388- A Nap tavcsoves bemutatasa. » 5-én, 12-én 18h: MCSE
6771. www.budapestgaleria.hu): » Szept. 7-ig: Retropasz- Klub. » 5-én, 7-én, 9-én, 12-én, 14-én, 16-an 21h: Tavcso-
sziv gépterem. Schmidt Motor Péter kidllitasa. Pince: ves bemutaté: A Jupiter.

Aug. 17-ig: Kenedi Erzsébet képzémiivész kiallitasa. Romai Strandfjird& (Bp. lll., Rozgonyi Piroska u. 2/A, www.obu-
Szept. 7-ig: Visnyei llona kiallitasa. dainyar.hu): Obudai Nydr 2008: » 2-an 19h: Nimfa-iinnep.



Egyhazi és civil
szervezetek programjai

Aquincum-Mocsaros
Kézhasznu Egyesiilet

Cim: 1031 Bp., Gladidtor u. 33.
Tel.: 242-6271

E-mail: mocsaros@freemail.hu
Internet: www.mocsaros.freeweb.hu

i programok

Jdrszdtéri eszkiozik karbantartdsa, kertrendezés, sportpd-
bya épitése. Ezekre virnak minél t6bb inkéntes jelentke-
201, elsésorban az egyesiilet tevékenységi teriiletén lakdkat,

illetve a jdtszdteret haszndldkat.

A
Aug

Aquincumi Barati Kor

Cim: 1031 Bp., Szentendrei tt 139.

Tel.: 250-1650

E-mail: aq.barati.kor@freemail.hu

Internet: www.aquincum.hu/barkor/baratikor.htm

Augusztusi programok

2., 19h: Nimfa-iinnep. Helyszin: Rémai Strandfiirdé (111,
Rozgonyi Piroska u. 2/A).

Az Aquincumi Bardti Kor és az Aquincumi Miizeum kizos
rendezvénye.

A nimfik a természet szépségeit megtestesitd rémai istenck,
akiket az dkorban a mai Rémai Strand teriiletén alld szent
ligetben tiszteltek. A Vizek évéhez kapesoldds rendezvény
programjai a rémai egészség és szépségdpolds témakirébe en-
gednek betekintést.

Braunhaxler Német
Enekkar Egyesiilet

Cim: 1039 Bp., Viziorgona u. 4.

Tel.: 243-5135

E-mail: davidneeva@t-online.hu

Internet: www.braunhaxler.hu/Braunhaxler Enekkar

Allands programok
13-16] minden szerdan 18-20h-ig énckkari préba a
Csobdnka téri miivelodési hazban.

l
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Csillaghegyi Waldorf
Egyesiilet

Cim: 1039 Bp., Bercsényi u. 22.
Tel.: 06-70-597-4212

E-mail: egyesulet@csiwe.hu
Internet: www.csiwe.hu

Augusztusi programok

5., 12, 19, 26.: Sziildi estek. Tijékoztaté az dvoda pedags-
gidjdrdl, mitkodésérol.

6., 13, 27: Kisovi. Korjdtékok, viaszgyurmd-
zds  stb. Minden érdekléds  gyercknek és  csaldd-
nak. Részvételi  szandék  jelzése  Molndr  Agnesnél:
06-30-551-4781.

30.: Szilvasziiret. Részletes informdcid a honlapon.

31.: Lekvarf8zés az évoddban.

A programok helyszine az évoda ¢épiilete:

IIL., Eziisthegy u. 76.

,ESZ-AGY” Ganz Ifjusagi
Mihely

Cim: 1039 Bp., Himz6 u. 11.

Tel.: 244-1317

E-mail: ganzm@truenet.hu
Internet: www.ganzmubhely.extra.hu

Augusztusi programok
Nydri tdbor: modellezés, makettezés (hajo, repiild, autd, vas-
1z), elektronika, szdmitdstechnika, sport.

Allandé programok

Modellezési, makettezési, elektronikai szakkirok. Kedd,
péntek: 15-18h-ig makettezés, modellezés. Szerda, csiitor-
tok: 15—18h-ig: elektronika, szdmitdstechnika. Szombat:
10-12h-ig: szabadfoglalkozds.

Gézenguz Alapitvany

Cim: 1039 Bp., Medgyessy E u. 3., 2011 Budakaldsz,
Sport u. 3.

Tel.: 243-8595, 06-26-546-327

E-mail: gezenguz@gezenguz.hu

Internet: www.gezenguz.hu
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Augusztusi programok
27., 16h: évnyitd sziildi értekezler. Helyszin: Budakaldsz,
Cseppek Hiza.

Allandé programok

GOVA-PROGRAM: a Gézengiiz Alapitviny Onmentd
Vizi programja.

A program lehetéséget ad arra, hogy vizi kiriilmények ki-
201t elkezdhesse az élvezetes, aktiv életmddot ot-hét honapos
babdjdval. A harom hénapos strukturdlt program amerikai
dnmentd modszer elemeit is magdban foglalja, igy kifejezet-
ten ajanljdk sajit medencével rendelkezd csalddoknak.

A program célja a sziild-gyermek kozis, aktiv-jdtékos idd-
toltésen til:

— a vizzel vald megbardtkozds,

— a vizgben vald ondllésig, a vizbiztonsdg, onmentés alap-
vetd készségeinek megalapozdsa,

— ondllé lebegés,

— Ondllé meriilés,

— ondllé kikapaszkodds a partra,

— 0ndllé haladds a viz alatt.

Foglalkozdsvezeté:  Kereskényi  Bernadetr — gydgytorndsz,
tszdsoktatd.

Helyszin: Cseppek Hdza, 2011 Budakaldsz, Sport u. 3.
Ideje csoportbeosztds szerint: heti kétszer 30 perc.
Elérhetéség: 06-26-546-327, e-mail: gezenguz@gezenguz.hu

Joévbbarat Alapitvany

Cim: 1033 Bp., Kaszdsd(il8, Pethe Ferenc tér 1-3.
Tel.: 368-2636, 06-30-989-4809

E-mail: ¢jsport@ax.hu

Internet: www.jovobarat.hu

Fogadéid8: H-P: 10-18h

Adészém: 18110458-1-41

Allandé programok
Péntek esténként 19h-16l hajnalig: éiszakai sportbajnoksdg,
internetklub.

Krudy Gyula Irodalmi Kor

Cim: 1036 Bp., Mdkus u. 22. (Kéhli vendégld)
Tel.: 264-9793
E-mail: kanizsa@dpg.hu

Augusztusi program
A Kridy Kor tagjai nydri vendégségben Révfiilopin,
Szegeden.

Magyar Maltai
Szeretetszolgalat,
Kbézép-magyarorszagi
Régié

Cim: 1033 Bp., Miklé6s u. 32.
Tel.: 388-8760, 388-8920
E-mail: budapest@maltai.hu
Internet: www.maltai.hu




Augusztusi programok
A Miltai jdtszdterek programjai

Kerék u.:

Kicsik kézmiivese: 5-én 10h

Nagyok kézmiivese: 5-én 15h

Riplabda: 23-dn 15h

Huszti it:

Kézmiives-foglalkozds: 9-én 15h
Homokvdrépitd verseny: 19-én 15h

Lajos u.:

Kézmijves-foglalkozds: 21-én 10h
Homokvdrépité verseny: 29-én 15h
Gyiirdi utca:

Vetélkeds: 22-én 15h
Kézmiives-foglalkozds: 13., 27., 15h
Augusztus 4-10-ig a jdtszotér zdrva!
Zemplén utca:

Augusztus 11-17. kizitt a jdrszétér zdrva!
Solymdr utca:

Jiilius 28.—augusztus 3. kozitt a jdtszétér zdrva!
Silvanus sétdny:

Augusztus 18-24. kizitt a jatszdtér zdrva!

Obudai Bonsai Egyesiilet
Cim: 1037 Bp., Erdéhdt at 160. 34/5.

Tel.: 06-30-349-9965

E-mail: obudaibonsai@freemail.hu

Internet: www.obudaibonsai.mindenkilapja.hu

Augusztusi programok
14-én 18h-kor az egyesiilet foglalkozdsira minden érdekls-
dbt szeretettel virnak az Obudai Tirsaskirben.

Obudai Korfball Klub

Cim: 1039 Bp., Csobdnka tér 7., Veres Péter Gimndzium
(csak edzésidépontokban)

Tel.: 06-30-456-0703

E-mail: snowmedve@yahoo.com,

Internet: www.obudakorf.free.eplanet.hu

Allands programok

A nydri idészakban az utdnpdtliscsapat edzéséhez lebetdség
van csatlakozni 13—18 éves korig.

Jelentkezés Sitkei Zsuzsindl: 06-30-507-1519.
Edzésidépontok: kedd, csiitortok, 16.00—17.30.

Helyszin: Hatvany Lajos u. 7., Obuda.

Obudai Metodista
Gyllekezet

Cim: 1032 Bp., Kiscelli u. 73.

Tel.: 250-1536

E-mail: hivatal@metodista.hu
Internet: http://kiscelli.metodista.hu

Augusztusi programok
Istentiszteleti témdk: a mindennapok
3., 17h: Hivatds — elhivatds.

10., 17h: Munka.

17., 17h: Pibenés.

24., 17h: Szérakozds.

31., 17h: Boldogulds.

Allandé programok

Istentisztelet vasdrnaponként 17h-kor, kizben tokmagvets
gyermekfoglalkozdsok két csoportban.

Ifjuisdgi csoport hétfonként 18.30-t6l. Informdcié: 06-20-
824-8379

Obudai SE

Cim: 1031 Bp., Rozgonyi Piroska u. 28.
Tel.: 240-3353

E-mail: ose@ose.hu

Internet: www.ose.hu

Augusztusi programok
1-9.: Millenniumi emléktiira. Rajka—Romai part. 242
Slem.

5-9.: Szent Istvdan-vizitira. Gonyii—Bp. 150 flm.
12-18.: Sziget fesztivdl drjdrat/Vizi Polgdrdrség.
19-22.: Balatoni kormdnyos tdbor. 20 flem.

25-29.: Raftingtiira Szlovénidban. 20 flem.

23-31.: Gulyds-kalandtiira. Regesburg—Bp. 1200 flem.

l
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»A rak ellen, az emberért,
a holnapért!” Tarsadalmi
Alapitvany Tamaszado
Szolgalata

Cim: 1033 Bp., Laktanya u. 2.
Tel.: 367-5133, 367-5144
E-mail: tamaszado@rakellen.hu
Internet: www.rakellen.hu

Augusztusi programok

A Timaszads  Szolgdlat  programjai  szervezés alatt,
informdcid kérhetd a szolgdlat munkatdrsaitél a fenti el-
érhetdségeken.

Allandé programok

Egészségkonyha: daganatos betegek ismerkedhetnek meg a
teljes értékii tdplilkozdshoz sziikséges nyersanyagokkal, étel-
készitési fortélyokkal. Szeretettel vdrjdk azok jelentkezésér,
akik a daganatos betegséghil vals gydgyuldsi folyamar fon-
tos eleménck tekintik a tdplilkozdst.

Eletméditibor: daganatos betegek kapnak segitséget az 5 nap
alatt az életvezetéshez, megkiizdési stratégidkhoz, kozos f3-
zés, beszélgetés és fesziiltségolds foglalkozdsok formdjdban.
Mozgdsprogramok: hatha jéga és csikung (mozgdsterdpia a
test &5 a szellem gydgyitdsdra) foglalkozdsok hetente egy al-
kalommal.

A Timaszads Szolgdlatban havonta orvosi eléaddsok, pszi-
choldgiai csoportfoglalkozdsok, életmdd-tandcsadds, kdstold-
val egybekititr beszélgetés, daganatos betegséggel kapcsola-
tos konyvtdri szolgdltatds.

Tung Harcm(ivészeti
Sportegyesiulet

Cim: 1030 Bp., Pék u. 1.
Tel.: 06-70-279-7020
E-mail: tunghse@yahoo.com
Internet: www.mantis.hu

Augusztusi programok

25-29-ig: MediBall napkdizis tdbor. Jelentkezési hatdrids:
Judius 30-ig a 06-70-279-7020 telefonszdmon. Helyszin:
Obuda Onkormadnyzat, Menedékhdz utcai Pihenéhd-
za. Taldlkozd: minden reggel az budai Szentlélek téren,

a 137-es busz megdlldjaban 8h-kor. Erkezés 16.30-kor a
Szentlélek térre. Felszerelés: az aktudlis iddjdrdsnak meg-
felelben, vdltds péloval, hdrom napndl nem régebbi hdzi-
orvosi igazgoldssal. Részvételi dij: 10 000 Fi/fé. Programok:
MediBall-oktatds jdtékosan (www.mediball.hu), jdtékos
sportvetélkedsk, kézmiives-foglalkozds.

Allandé programok
4., 6., 11., 13.: szabadtéri gyerck kungfu-edzések és medi-
ball-oktatds 17.00-18.30-ig. Felndir edzések: 18—20h-ig.

Véddészarny Sportkor

Cim: 1039 Bp., Kossuth Lajos iidiilpart 19.
Tel.: 240-2627, 18h utdn
E-mail: vedoszarny@t-online.hu

Augusztusi programok

1., 9-15h: Sziini-do-dé-program gyermekeknek. Evezésok-
tatds kajakokban, kézmiives-foglalkozds a parton. Augusz-
tus hénapban minden szombaton evezésoktatds kajakban
didkoknak és senioroknak. Vasdrnap vizitiira a kelld felké-
sziiltséggel rendelkezdknek. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.
A programok ingyenesek!

7 4
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ARANYPATK( LOVARDA
Berlovaglas

Gyerekeknek és felnotteknek egyarant,
kezdotol, halado szintig:

- Futoszaras oktatas
+ Osztalyban sik- vagy ugroedzés
- Tereplovaglas

Varjuk bertartok jelentkezeset is,
a meg szabad istalloinkba.

Lovaglas: Bértartas:
06 70 363 1553 06 70 280 5613

Aranypatko lovarda, lllker: Aranyhegyit vl 18.



KoncArt a Zichy Kastélyban (pintek estenként)

Standup comedyk; Beliczai Balazs, Badar Sandor, Hadhazi Laszlo, Dombdvari Istwdn
Koncertek: Kiscsillag, A kutya vacsordja, Kistehén, Rutkai Bori,
Sziami, Kiss Erzsi, Kaukdzus, PASO, Stenk

Fo téri Esték (szombat esténként)
Danubia Szimfonikus Zenekar, Magyar Renddrség Zenakardnak fivoszenekari koncertje,
Police Big Band, Szilvasi Gipsy Folk Band, Karvan Familia,
Viktoria és a Huszdrok — operett: Zsadon Andrea, Mihdlyi Gy8zd, Teremi Trixi,
Csere Laszlo, Bozsd Jozsef, Gal Judit, Konrad Antal, Szolnoki Tibor,
Stachd 11 Vaca Eszterrel, Benko Dixiland Band

Kert Mozi {vasarnap esténként)
az abudai Fd téren és a Békasmegyeri Kizisségi Haz kertjében.

Komolyzenei koncertek a Kiscelli Mizeumban
A Liszt Ferenc Kamarazenekar harom hangversenye verseny gydztes fiatalokkal.
Hangversenymester: Rolla Janos

Hangversenyek Az Obudai Szent Péter és Pal Foplébania templomban
Dén Andrds orgonaestje — Juraj Péter (ének),
Teleki Miklas orgonaestje — Gy@ngydssy Zoltan (fuvola),
Obudai kamarazenekar - Budapesti Vonasok,
Albert Schweitzer Kamarazenekar — Pdpista Andrea (fuvola)

Szinhazi eloadasok
Az Obudai Tarsaskir kertjében - Kopogds Romi,
Az Agquincumi Miazeum kertjében Arisztophanész: Liszisztrate,
A Békasmegyeri Kozosségi Hazban - Nemzetkizi Tanckaravan,
Az orvegy Karnyaneé s két szeleburdiak

Nimfa iinnep
Ramai fiirddn &s az Aguincumi Mdazeumban

Irodalom - gasztronomia - bor
Patinds abudai éttermekben

Hékas Békas! - Nyarzaro csaladi fesztival
Tovabbi informacidk: '
www.obudainyar.hu N



